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Ozet

Diinya iizerinde bir¢ok canli birbiriyle etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Bu etkilesim
canlilar arasinda zaman zaman fayda saglarken bazi durumlarda zarar olusturabilir.
Bu zararlardan biri de bulasici hastaliklardir. Bulasic1 hastaliklar ¢ok eski
zamanlarda savaglar ve kitliklar ile yayilmaya baglamistir. Yasandigi donemden
giiniimiize kadar biiyiik tahribatlarla siiregelmistir. Bulasici hastaliklar i¢in gerekli
onlemlerin alinmamasi sonucunda bu durum salgin haline doniisebilir. Gliniimiizde
yasanan salgin, sehir diizenlemeleri ile ilgili bazi seylerin daha ¢ok farkina
varmamiza neden olmustur. Yasanan salgin nedeniyle tiim diinyanin karantinaya
alinmasi sonucu insanlar bir¢ok yonden olumsuz etkilenmistir. Bu nedenle en
onemli konulardan biri, dis mekanlar tasarlanirken insanlari tamamen kisitlamadan
daha giivenli alanlar olusturmaktir. Peyzaj alanlar1 ve donati elemanlarinin bu
duruma uygun tasarlanmasi ile ihmal durumlar1 da dahil biitiin riskler en aza
indirgenmektedir. Bu ¢alisma ile bulasici hastaliklar yoniinden olusabilecek risk
faktorlerini en aza indirerek daha giivenli alanlar olusturmak amaciyla yeni donati
elemanlar1 tasarlanmastir.

Anahtar kelimeler: Bulasici hastalik, salgin, fonksiyonel donati elemanlari

Functional Reinforcement Elements Designed To Minimize Risk Factors
That May Occur Due To Contagious Diseases in Landscape Areas

Abstract

Many living things on earth interact with each other. Even though this interaction
can be beneficial from time to time, it also can cause harm in some cases. One of
these damages is infectious diseases. Infectious diseases started to spread with wars
and famines in ancient times. It has been continuing with great destructions from
the period it was lived to today. As a result of not taking the necessary precautions
for infectious diseases, this situation may turn into an epidemic. Today, the
epidemic has led us to become more aware of some things about city regulations.
As a result of the quarantine of the whole world due to the epidemic, people have
been adversely affected in many ways. Therefore, one of the most important issues
is to create safer spaces without completely restricting people when designing
outdoor spaces. All risks, including negligence, are minimized by designing the
landscape areas and reinforcement elements in accordance with this situation. With
this study, new equipment elements have been designed in order to create safer

*Corresponding author: Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Peyzaj Mimarhgi Bolimii Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Tiirkiye


https://doi.org/10.33793/acperpro.04.01.3

N. EKIZ et al./ ISITES2021 Sakarya — Turkey 2

areas by minimizing the risk factors that may occur in terms of infectious diseases.

Key words: Contagious Disease, Epidemic, Functional Reinforcement Elements
1. Giris

Giiniimiizde niifus artisi, kentlerin diizensizligi ve imkanlara kolay erisim nedeniyle yerlesim
yerlerinde diizen bozulmaktadir. Insanlar tiiketim odakli yasamaktadir. Bu durumda doganin
bilingsiz sekilde kullanilmasina neden olmaktadir. Ozellikle son zamanlarda kirsal alanlardan
sehir merkezlerine hizli bir gé¢ yasanmaktadir. Bunun sonucunda insanlarin bilingsiz ve
umursamaz davranmalari nedeniyle doga hizla kirletilmektedir. Gegmisten giiniimiize kadar her
donem belirli sebeplerden dolay1 diinya tarihi i¢in biiylik rol oynayan Oonemli gelismeler
yasanmistir. Tarihte ¢ok kez yasanan ve insanlar icin ekonomik, sosyal vb. bir¢ok olumsuz
etkiye sahip olan olaylardan biri de salgin hastaliklardir. Salgin; bir bulasici hastaligin, belirli
zaman ve normal dlgiiler i¢inde beklenenden daha ¢ok sayida goriilmesi ya da o toplumda daha
once hig¢ goriilmeyen bir hastaligin tek bir vaka bile olsa ortaya ¢ikmasidir [1]. Zaman iginde
kiiresel 1sinma, niifus artis1 ve bu nedenle olusan c¢evre kirlilikleri, uluslararasi seyahatler gibi
nedenler virlis, bakteriler gibi hastalik yapict mikroorganizmalarin ¢ogalmasma ortam
hazirlamigtir [2]. Donemlere gore altinda yatan neden degisse de sonuglari genel olarak benzer
tahribatlara yol agmistir. Bulasici hastaliklar ekonomi ve niifusu azaltarak diinya tarihi tizerinde
bliyiik rol oynamislardir. Bulasici hastaliklara ¢ok kii¢iikk olan mikroorganizmalar neden
olmaktadir. Bu mikroorganizmalarin bir kismi viicut i¢inde bazilar1 ise viicut disindaki
alanlarda yer almaktadirlar. Viicut i¢inde yer alanlar viicuda yarar saglarken bazi1 durumlarda
hastaliga neden olabilirler. Viicut disinda yer alan mikroorganizmalar ise insanlara bulagsmasi
durumunda hastalik olustururlar. Enfeksiyonlar; hava, temas, hayvan, vektor ve deri yolu ile
viicuda girmektedirler (Tablo 1) [1].
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Tablo 1. Bulasic1 Hastaliklarin Bulagma Zinciri [1]

Insanlarin fazla oldugu, diizenin daha az oldugu biiyiik sehirlerde bulasici hastalik riski
artmaktadir. Giiniimiizde kentsel alanlarda kisi basina diisen agik yesil alan miktar1 azalmis,
yapilar ve dar sokaklar artmistir. Bununla birlikte insanlar arasindaki mesafe azalmis, ortak
alanlarin kullanimi artmistir. Bu nedenle hijyen kurallarina dikkat edilmesi zorlagsmistir.
Fabrikalarin artmasi ile hava kirliliginin olusmasi, tarim alanlarinin azalmasi ile temiz
besinlerin azalmasi ve su, ¢op gibi kirliliklerin artmasi insan sagligi i¢in giinden giine daha fazla



N. EKIZ et al./ ISITES2021 Sakarya — Turkey 3

tehdit unsuru olusturmaya baglamistir. Gilinlimiizde 6nemi daha iyi anlasilan bulasici hastaliklar
icin gerekli dnlemlerin alinmamasi durumunda biiyiik kayiplar yasanabilir. Bulasici hastaliklar
Oliimlere ve kalic1 komplikasyonlara da yol agabilirler. Bu nedenle biiylik 6nem tasiyan bu
durum igin ileride yasanabilecek her tiirlii olasilik diisliniilerek hareket edilmelidir. Bulasici
hastaliklardan korunma yollar1 ve hastalifin bulagsmasin1i ve yayilmasini 6nlemek dikkat
edilmesi gereken en onemli konulardir. Bu konuda once bilinglenmek gerekmekte ve daha
sonra genel hayat diizeninde baz1 degisikliklere gidilerek bulasmay1 6nlemeye yonelik birtakim
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bir¢ok kisinin ortak kullandig: alanlar olan
peyzaj alanlar tasarlanirken hastalik riskleri goz oniine alinarak alandaki tehdit unsurlarina
gore tasarim yapilmalidir. Genel olarak sehir diizenlemelerinde bu unsurlara dikkat edilmesi
gerekirken kiigiik 6lgekte yapilacak degisimlerin de biliyiikk 6nem tasidigi unutulmamalidir.
Kentsel donati elemanlari her yas grubundan insanin ortak kullandig1 alanlardir. Ayni1 zamanda
hayvanlarinda kullandig1 unutulmamalidir. Yapilan arastirmalarda 6zellikle cocuk parklarinda,
kum havuzlarinda hayvanlardan cesitli parazitler nedeniyle kaynaklanan hastaliklarin
bulasabilecegi 6ngoriilmistiir [3].

Insanlar uzun siireler evlerinde durduktan disarida vakit gecirmeye ihtiya¢ duymuslardir.
Pandemi siirecinde agik alanlarda, parklarda vakit gegirme orami yiikselmistir [4]. Agik
alanlarda vakit gecirmenin, yiiriiylis ve spor yapmanin bagisikligi arttirdigi ve hastaligin
belirtileri lizerinde azaltici etkisi oldugu bilinmektedir. Nitekim acik alanlarda vakit gegirmek
bulasici hastaliklar yoniinden kapali alanlara gére daha az risk tasimaktadir. Acik alanlarda
bulunan kentsel donati elemanlari1 temas yiizeyi faktorii nedeniyle hastalik riski tasimaktadir.
Ozellikle halka acik ortak kullanim alanlarinda belirli kriterlere uyulmamasi durumunda temas
veya hava yoluyla hastalik bulasma riski artmaktadir. Peyzaj alanlar1 tasarlanirken konum,
niifus, demografik yap1 vb. bir¢ok kriter géz oniinde bulundurularak tasarim yapilmalidir.
Uygun malzeme secimleri, donat1 elemanlarinin konumlandirilmalari, bitkisel tasarimlar gibi
kriterler alana en uygun olacak sekilde secilmeli ve uygulanmalidir. Ancak her yerde
uygulanmasi gereken 6nemli bir konu her tiirlii malzemenin, donati elemaninin, bitkinin hijyen
kurallarina uygun, hastaliklarin bulagmasin1  Onleyici tasarimlar olarak kullanilmasidir.
Pandemi siirecinde agik alanlarda vakit gecirmenin, yiiriiylis ve spor yapmanin bagisiklig
arttirdig1 ve hastaligin belirtileri tizerinde azaltic1 etkisi oldugu bilinmektedir. Nitekim agik
alanlarda vakit gecirmek bulagict hastaliklar yoniinden kapali alanlara gére daha az risk
tasimaktadir.

2. Materyal ve Yontem

Calisma kapsaminda konu ile ilgili tez ¢aligmalari, makaleler, proje ornekleri, kiitiiphane
dokiimanlari, bilgisayar program ve donamimlari arastirmanin yardimeci materyali olarak
kullanilmistir. Bu calismada konu ile ilgili olabilecegi diisiiniilen yerli ve yabanci literatiir
taramasi yapilmigtir. Calismanin yontemini belirlemede bu kaynaklar yol gosterici olmustur.
Calismada veri toplama, analiz ve senteze dayal1 bir yontem kullanilmistir.

Bu c¢alisma peyzaj alanlarinda yapilabilecek yeniliklerle uzun vadede ve genis kapsamda
olusabilecek salgin riskini an aza indirmeye dikkat cekmek amaciyla yapilmistir.



N. EKIZ et al./ ISITES2021 Sakarya — Turkey 4

Calisma kapsaminda tasarlanabilecek donati elemanlar1 bulasici hastalik risk faktorii agisindan
daha riskli olabilecek alanlar disiiniilerek yapilmistir. Tasarlanacak bu alanlarda dikkat
edilecek tek kriter bulagic1 hastaliklar olmamalidir. Bunun yaninda islevsellik, dayaniklilik,
stirdiiriilebilirlik unsurlarina da uyulmalidir.

Calisma kapsaminda detayl1 inceleme yapabilmek amaciyla birkag farkli soru ele alinmistir:

e Belirlenen donati elemanlarindaki malzeme sec¢imi nasil olmalidir?

e Hangi donat1 eleman1 hangi yas grubu tarafindan daha sik kullanilmaktadir?

e Donati elemanlarinin saatlere gére kullanim siklig1 nedir?

e Mevsimsel olarak kullanim saatleri degisiyor mu?

e Sicaklik, nem gibi gevresel faktorler hastalik yapici viriislerin, bakterilerin, mantarlarin
vb. ¢ogalmasinda ne kadar etkili?

e Temas yoluyla bulasan hastaliklarda viriisler, bakteriler hangi yiizeyde ne kadar
kalmaktadir?

e Viriisler bulunduklarn yiizeyde kaldiklar1 siire boyunca bulastiricilik orani ne diizeyde
azalmaktadir?

¢ Kisiyi enfekte edecek diizey ne kadardir?

Bu sorular ile tasarimda dikkat edilecek hususlar belirlenmistir. Hastalik yapici etkenlerin
cevresel faktorlere gore artip azaldigi unutulmamalidir. Bu sorular 1siginda degiskenler
belirlenerek yapilacak tasarimlar mevsimlere, kullanim saatlerine, yas gruplarina gore alt
gruplara ayrilabilir. Buradaki amag sosyal aktivite imkanini arttirirken hastalik risk oranini
diistirmektir.

3. Bulgular

Bulasici hastaliklar genel olarak;

e |s1, nem ve besin ortami gibi kosullarda ¢ogalarak hizla artarlar.

Bazi hastaliklar giris yerlerinde ve bazilari ise genel hastalik olustururlar.
Bazi hastaliklar insandan insana bulasirken bazilar1 bulasmaz.

Bazi hastaliklar salgin olusturabilirken bazi hastaliklar olusturmaz [1].

Temas ve hava yolu ile bulasan hastaliklardan bireysel yonde genel olarak korunma yollari;

e FEller 6zellikle yemek 6ncesi ve sonrasi, tuvalet oncesi ve sonrasi, disaridan gelince 15-
30 sn aras1 yikanmal,

Oksiiriirken ve hapsirirken agiz kapatilmal,

Kisisel temizlige 6nem verilmeli,

Yerlere tiikiirilmemeli,

Ast ile korunulabilen hastaliklara kars1 ag1 yaptirilmalidir [1].

Peyzaj Alanlarinda bulasici hastalik risklerini en aza indirmeye yonelik alinabilecek nlemler:

e Donati elemanlarinda kullanilan malzemelerin viriis, bakteri, mantar barindirma riski
yoniinden incelenerek en uygun malzeme se¢imi yapilmali,
e Temas yiizeylerinin kolay temizlenebilir olmasina dikkate edilmeli,



N. EKIZ et al./ ISITES2021 Sakarya — Turkey 5

e En cok temas edilen yiizeylerde teknolojik fonksiyonel tasarimlar yapilarak diizenli
dezenfeksiyon islemi saglanmalidir.

Malzeme secimi yapilirken dncelikli olarak antimikrobiyal malzeme se¢ilmelidir. Viriisler belli
bir siire havada durduktan sonra zemine diistiikleri i¢in 6zellikle zemin dosemelerinin kolay
temizlenebilir olmasi 6nemlidir. Temas alan1 azaldik¢a dezenfekte edilmesi gereken alan azalir.
Bu nedenle otomatik, sensorlii veya ses ile ¢alisan sistemler kullanmak temas yolu ile virlis ve
bakterilerin bulagsma ihtimalini azaltir. A¢ik alanlara 6zellikle de temas yiizeyinin daha fazla
oldugu alanlara ¢esmeler yapilarak insanlara bireysel dezenfeksiyon alanlari da saglanmis olur.
Kentsel alanlarda sosyal mesafenin saglanabilmesi i¢in kaldirim boyutlarinin, kisi basina diisen
yesil alan miktarinin arttirilmasi gibi degisiklikler yapilabilir.

Cocuk oyun alanlarinda ¢ocuklarin sosyallesmelerini engellemeyecek sekilde sosyal mesafe ve
hijyen gibi kurallara uyulmalidir. Tasarim asamasinda gorsel ve islevsellik bir arada
diistintilmelidir. Bu konuda Berlin merkezli tasarimcilar Martin Binder ve Claudio Rimmele
her cocugun, giivenli bir mesafeden birbirlerini gérebilecekleri ve iletigim kurabilecekleri ayri
girislere agilan ayr1 yollari olan bir oyun alani tasarlamistir (Fotograf 1 ve 2). Her bir alanda
farkli bir aktivite bulunmaktadir. Cocuklarin temas edebilecegi yiizeyler kolay
temizlenebilmesi i¢in metal tercih edilmistir.

RIS ™ T\
Fotograf 1 ve 2. Infection-free" Playground [5]

Oturma alanlar1 tasarlanirken sosyal mesafeye uygun araliklarla daireler ¢izilerek daha giivenli
alanlar olusturulabilir (Fotograf 3 ve 4). Ancak burada énemli olan agik yesil alanlarin biiyiik
olmasi, kentlerde bu tarz aktivitelere olanak saglayan daha fazla alan olusturulmasini
saglamaktir.

Fotograf 3 ve 4. Domino Park, Brookly

Kentlerde yesil alanlarin ve bu alanlarda kullanilacak donati elemanlarinin yeterli sayida ve
biiyiikliikte olmas1 gerekmektedir. Sarp ve ark. (2021) tarafindan tamamlanan aragtirmada
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ankete katilan katilimcilarin gogunlugu parklarin sosyallesebilmek i¢in giivenilir alanlar oldugu
ve parklardaki donati elemanlarinin sayilarinin yetersiz oldugu konusunda “’orta diizey
katiliyorum “’segenegini se¢gmislerdir. Aynit zamanda park alanlarinin plan ve tasarimlarinin
geligtirilerek kullanim devamliliginin saglanmasi gerektigi konusuna da “’katiliyorum’’
secenegini belirtmislerdir.

Tartisma

Salgin sonucu olusan yeni normallesme siireci mimari ve sehir planlarinda yapilacak
degisimlere yol agmistir. Kisa zamanli alinan 6nlemler disinda bu degisimler ile uzun vadede
olumlu sonuglar almak miimkiindiir. Evde kalinan vakitlerin kaliteli gegmesi i¢in, insanlari
dogaya yakinlastirip agik havada daha fazla vakit gecirmelerine olanak saglamak igin
konutlarda bahge, teras, balkon imkanlar1 genisletilmeli ve yeniden diizenlenmelidir. Niifus
artis1 ve sehirlesme sonucu dikey yapilagsma hizla artmaktadir. Ancak yeni normallesme déonemi
icin eski diizen bahgeli evlerin yapimi daha uygun olacaktir. Fakat kirsaldan kentlere go¢ arttigi
icin sadece mimari olarak degil niifus, ekonomi, tarim vb. bir¢ok etkeni de kapsayan biiyiik bir
degisim yolu izlenmelidir.

Peyzaj alanlarinda ortak kullanim alanlarinin genisletilmesi ve sayilarinin arttirilmast bile
biiyiik fayda saglarken daha genis kapsamli yeni tasarimlar ile bu risk yok denecek kadar az
seviyeye disiiriilebilir. Sehir planlamalar1 yapilirken siirdiiriilebilir, esnek alanlar birakmak
herhangi bir olaganiistii durumda gegici yapilarin yapilabilmesine olanak saglar. Ge¢misten
giiniimiize bir¢ok salgin kent mimarisi ve sehir planlamalarinda yeniden diizenlemelere neden
olmustur. Su an ki sehir diizenlerinde bu durumun biiyiik etkisi vardir. Bu nedenle bugiin
alinacak yeni kararlar ve yapilacak yeni diizenlemeler ile tarihsel bir degisim s6z konusu
olacaktir [7].

Sonu¢

Sonug olarak; tarihin bir¢ok doneminde ve giiniimiizde de oldugu gibi salgin hastaliklar diinya
tarithi i¢in her zaman bir tehdit unsurudur. Bu duruma karsilik onlemlerin erken alinmasi,
zamaninda yapilan hatalarin yapilmamasi ile olusanbilecek sosyal, ekonomik vb. birgok
olumsuzlugun 6niine gecilmis olur. Ayni zamanda ge¢gmisten giiniimiize kadar yasanan biitiin
salginlarda salgindan korunma yontemi olarak karantinalar uygulanmistir. Ancak bu
uygulamalar sosyal olarak halk iistiinde baski yaratmis ve insanlarda karantinalardan kagmaya
sebebiyet vermistir. Bu nedenle halkin giivenli bir sekilde acik alanlarda vakit gegirebilmesini
saglamak c¢ok Onemlidir. Tasarlanacak donati elemanlar1 ile bulasici hastaliklarin salgina
doniismesi engellenebilir. Insanlarin sosyal aktivitelerini bulasici hastaliklar yoniinden daha
giivenli alanlarda yapmalar1 saglanmis olur. Diisiiniilmesi gereken 6nemli konulardan biri dis
mekanlar tasarlanirken insanlar1 tamamen kisitlamadan daha giivenli alanlar olusturmaktir.
Ileride yasanacak herhangi bir soruna yonelik insanlarin disarida da vakit gegirebilmelerini
saglayacak alanlar olusturarak salginlarin insanlar iizerindeki psikolojik etkileri de en aza
indirilmis olur.

TESEKKUR

Bu calisma ‘Peyzaj Alanlarinda Kullanilan Donati Elemanlarinin Bulasic1 Hastaliklar
Yéniinden Olusabilecek Risk Faktodrlerini En Aza Indirmeye Yonelik Tasarlanmast® isimli
yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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