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DEPREMIN YIKICI ETKiSIYLE BASA CIKMADA ETKILi OLAN ACADEMIC
ETKENLER

Biisra Meltem OZGOLET, Murat UTKUCU

OZET

Deprem, yer kabugundaki kirilmalar sonucu olusan ani sarsintilardir. Deprem,
insanlarin giiven iginde yliriidiigli topragin yerinden oynadigini, yerin tistiindeki biitiin
varliklarin zarar gorebilecegini, can ve mal kayiplarina neden olabilecegini bize
gosteren dogal bir afettir. Depremin sosyal, ekolojik, psikolojik, ekonomik vb. bir gok
boyutu vardir. Deprem aninda herkes panige kapilir kaygi ve stres yasar, o anda
duyduklar sesler, gordiikleri goriintiiler zihinlerinde unutamayacaklari bir yer edinir.
Depremden sonra insanlarin yasadiklari can ve mal kayiplarinin etkisi ilk 6nce akut
stres bozuklugu, ilerleyen siirecte travma sonrasi stres bozuklugu(TSSB) olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte depresyonda bu siirece eslik etmektedir. Insan
dogas1 geregi sorunlarla bag etme becerisine sahiptir. Bu ¢alismada derleme yontemi
kullanilarak depremin yikici etkisiyle psikolojik olarak basa ¢ikmada etkili olan
degiskenlerin neler oldugunu incelenmistir. Incelemeler sonucu depremin yikici
etkisiyle basa ¢ikmada 6ne cikan etkenler; aile destegi, dini inang ve sosyal destek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Deprem, psikolojik etki, travma, TSSB, basa ¢ikma
GIRIS

Deprem, yer kabugundaki kirilmalar sonucu olusan ani sarsintilardir. Deprem, insanlarin
giiven ic¢inde yiiriidiigii topragin yerinden oynadigini, yerin {istliindeki biitiin varliklarin zarar
gorebilecegini, can ve mal kayiplarina neden olabilecegini bize gosteren dogal bir afettir.

Deprem diinyanin her yerinde 6zellikle belli kusaklar boyunca goriilebilmektedir. Deprem
durdurulamaz ancak énlem alinabilir ve en az hasarla bu afet atlatabilir. 20 Mart 2021 tarihinde
Japonya da olusan 7.2 biiyiikliigiinde bir depremde hi¢ bir can kayb1 yasanmadigi gibi maddi
hasarda az olmustur. Bununla birlikte Tiirkiye’de bu biiyiikliikte bir deprem oldugunda oldukca

biiylik hasara, can ve mal kaybina neden olmaktadir. Tiirkiye’de bdyle bir depremin yeniden inga

ve iyilestirme caligmalari da uzun bir zaman almaktadir. Depremin; psikolojik, ekonomik,
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ekolojik, fiziksel vb. bir cok boyutu vardir. Depremin fiziksel olarak iyilestirme ¢alismalar1 yapilsa
dahi psikolojik etkilerinin etkisi yillarca siirmekte hatta cogu zaman etkisi atlatilamamaktadir.
Deprem aninda herkes panige kapilir kaygi ve stres yasar, o anda duyduklar sesler,
gordiikleri goriintiiler zihinlerinde unutamayacaklar1 bir yer edinir. Deprem sirasinda Tarhan
(2000)’e gore ii¢ donem yasanilir. Birinci Donem: Sok donemi' dir. Depremi yasayan kisi
psikolojik soktadir. Donakalmis bir sekilde amagsizca dolasir, yaralarinin ve acimin farkinda
degildir. Ne kendisine ne de ¢evresindekilere yardimci olma ¢abasi gostermez. Zaman, yer, kisi
kavramlar1 sasar, bellek kaybi olur. Depremlerde goriilen yemeden, acikmadan donakalmis
insanlar herkesin aklinda yer eden manzaradir. Bu sebeple yakinlarini kurtarmada basarili
olamazlar. Sok tepkisi viicudun savunma mekanizmasidir. Kisi o anda ¢evresine yabancilasarak
psikolojik dagilmadan kurtulabilmektedir. Bu durum birkag giin siirebilir. Baz1 kisilerde de panik
ve asirt davraniglar goriilmektedir. Kisi 0 anda kacarsa kurtulabilecegine inanildiginda,
benmerkezciligin giiglii oldugu kisilerde, tehlike ile karsilagildiginda bu tiir davraniglara rastlanir.
Depremde kendisini camdan atan kisilerde bu durum mevcuttur. ikinci Dénem: Pasiflesme
donemi' dir. Depremi yasayan kisi teselliye acik ve pasif bir haldedir. Cevresindekilerin
tavsiyelerini dinler, yapmaya calisir; fakat kolay isleri bile yapamayacak yetersizlik ve
becerisizliktedir. Kisi sanki o anda ¢cocukluguna geri dénmiistiir. Uciincii Dénem: Toparlanma
donemidir. Bu evrede kaygi ve stres seviyesi yiiksektir; telas igerisinde ve heyecanlidir. Deprem
animi diisiincelerinde ve riiyalarinda tekrar tekrar yasar, irkilme davraniglarr, minik bir tik sesi ile
yerinden sigramalar gériiliir. Uykunun kalitesi bozulur; uyuya dalma ve uyanmakta zorluk ¢eker;
stirekli kabuslar goriir. Depremle ilgili segici dikkati artmis, baska konularla ilgili dikkati
azalmustir, kisi akut stres bozuklugu belirtileri gostermektedir. Bu durumlarda dedikodu en yaygin
iletisim sekli haline gelir. Depreme miidahalenin yetersizliginden yakinilir ve bu durum abartilir.
Ofke patlamalar1 ve diismanca duygular kisileri saldirganca davranislara itebilir. Depremzede eger
imidini tamamen kaybederse sug isleyebilir, bu durumda sosyal barigin kaybolmasina neden olur.

Bu donem saglikli kisilerde kisa bir siire sonra geger.

Depremden sonra insanlarin yasadiklart can ve mal kayiplarinin etkisi ilk dnce akut stres
bozuklugu, ilerleyen siirecte TSSB olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte depresyonda

bu siirece eslik etmektedir.

Travma c¢ogu kez beklenmedik olaylarin yol agtigi, insanlar1 Korkutan, dehsete disiiren,
caresizlik hissettiren, yikici etkilere denir. Travma yaratan bir olaydan sonra goriilen depresyonun

en sik karsilasilan belirtileri isteksizlik, halsizlik, uyku diizensizligi, istah bozuklugudur. Insanlar
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depresyona ilk kez girebilmekte, daha 6nce depresyon gecirmis kisilerde de tekrarlama seklinde
gortilebilmektedir. TSSB ise: kabuslarla olayin tekrar tekrar hatirlanmasi, olayin her an yeniden
gerceklesecegi korkusu vardir. Bu nedenle aniden irkilme, siirekli, diken {istiinde olma, kolayca
sinirlenme, baskalar1 tarafindan anlagilmama hissi, olayr hatirlatan her durumdan ka¢inma

gorilmektedir.

Bu belirtiler olaydan sonraki giinlerde goriiliir, buna akut stres bozuklugu denir. Akut stres
bozuklugu iki ila dort hafta i¢inde diizelir, ancak bazen aylarca, hatta yillarca siirebilir. Depresyon

ve TSSB ayni1 anda ve ayni kisilerde de goriilebilir.

Insanlar dogustan gelen sorunlarla basa ¢ikma becerisine sahiptir. Bir siire problemi
yasarlar, onunla basa ¢ikabilecekleri bir yol bulurlar ve en sonunda da bu problemle basa ¢ikmay1
ogrenirler. Kimisi problemi kendi basina atlatabilir kimisi de yardim alarak atlatabilir. Travma
sonras1 stres bozuklugu ve depresyon yasayan bireyler ilag tedavisi ve terapi alarak bu siireci

yardimla atlatabilir ve yasamin olagan akisina tekrar uyum saglayabilirler.

Bu c¢alismada depremin yikici etkisiyle psikolojik olarak basa c¢ikmada etkili olan

faktorlerin neler oldugunu incelenecektir.

BULGULAR

Depremin etkileriyle ilgili yapilan arastirmalara bakilacak olursak: 2015 Nepal Depremiyle
ilgili yapilan ¢alismalarda depremle basa c¢ikmada bircok faktoriin etkili oldugu ortaya
koyulmustur. Nepal diinyanin fakir bir tilkesidir. Aktif bir fay tlizerinde oldugu i¢in depremler bu
tilkede siklikla goriilmektedir. Raut (2021) Nepal depremini ekonomik agidan degerlendirmis ve
ekonomik olarak bas etmenin psikolojik olarakta bas etmede etkili oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmasina gore yasayan yerli halk depremle basa ¢ikmada ekonomik olarak once iilkeye
yapilan yardimlardan yararlanmaktadir. Bu ¢aligmaya gore ekonomik olarak bas etmede iilkeye

yapilan yardimlar, bankalardan bor¢ alma, ev tarla gibi varliklarin satig1 bas etme yollar1 olarak
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bagvurulmaktadir. Psikolojik olarak bas etmede sosyal sermayenin (aglarin) en 6nemli faktor
oldugu bu calismada 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal sermaye depremzedenin ailesi, arkadaslariyla
veya tanidik biriyle kurdugu etkilesim demektir. Panday ve ark. (2021)’in yaptig1 Nepal ile ilgili
caligmada sosyal sermayenin 3 gruba ayrildig1 (bag kurma, koprii kurma ve baglama baglari) ve
bu baglarin depremin boyutlarma gore incelemesi dne c¢ikmustir. Incelenen ¢alismaya gore
depremden hemen sonra, depremzedeler arasinda yliksek seviyede bag kurulmasini saglayan
sosyal sermaye, toplumca yapilan zor durumda olana yardim etmenin 6niindeki engelleri azaltmis
ve depremzedeleri kurtarma ve destekleme ¢abalarina yardimci olmustur. Ancak bu durum, iilkeye
disaridan para, yiyecek ve giyecek yardimi geldiginde dagilmistir, burada kast sisteminin
etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Diisiik sosyal sermayeye sahip kendi i¢inde sinif ayriligi olan
gruplar, daha yiiksek sosyal statii ve siyasi baglantilara sahip olanlara nazaran, yeniden insa igin
malzemelere ve lilkeye gelen yardim fonlarina daha az ulasabilmektedirler. Ailelerdeki zayif
iliskilerinin, cinsiyet esitsizliklerinin ve kdylerin birbirine uzakliginin sebep oldugu durumlar da
dahil olmak tizere 6nceden var olan sosyo-kiiltiirel esitsizlikler, toplumlarin sosyal sermayesini ve
depreme kars1 dayanikliliklarint zayiflatmistir. Afet yardimi sirasinda uygulanan planlarin, sinif
esitsizligine sahip topluluklarin gelecekteki afetlere karsi hazirliklarini artirmak i¢in kadinlara ve

yaslilara dncelik verilmesi gerektigi bu ¢aligmada 6ne ¢ikmustir.

Cin’de Zhang ve ark. (2010) nin ¢cocuk ve ergenlerle yapilan bir ¢aligmasina gore depremin
etkilerinin maruz kalma diizeyiyle dogru orantili oldugu belirtilmistir. Kiz ¢ocuklarinin kendilerini
daha savunmasiz hissettigi ve depremden daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir. Maruz kalma
alanlar1; kendini suclama, akilcilastirma, fantezi, kagcinma ve yardim isteme bas etme tarzlar1 bu
calismada insan psikolojisinin nemli belirleyicileri olarak karsimiz ¢ikmaktadir. Italya’da yapilan
Stratta ve ark. (2012)’nin ¢alismasinda depremden etkilenenlerde kadinlarin daha c¢ok intihar
diisiincesine sahip oldugu goriilmiistiir. Maneviyatin da depremle basa ¢ikmada 6nemli faktor

oldugu ilgili aragtirmada belirtilmistir.

Cin'deki 2008 Wenchuan depremiyle ilgili Zheng ve ark. (2019) tarafindan yaptiklari bir
arastirmaya gore depremzedelerin yer baghliklar1 incelenmistir. Yer bagliligi insanlarin
yasadiklar1 yere olan bagliligi demektir. Insanlar genellikle deprem olduktan sonra can kayiplarini
hatirlattigi, issizlik sorunu oldugu ve bunun gibi ¢esitli faktorlerden dolay1 o bolgeden tasinmayi
tercih ettikleri bilinmektedir. Ancak bazi kisiler deprem olsa dahi bulunduklar1 yerde yasamaya
devam etmektedirler. Buda bulunduklari yere olan bagliligini ve o yeri benimsemesi ise yer kimligi
olusturdugunu gostermektedir. Zheng ve arkadaslarina gore depremin yikici etkisiyle basa

¢ikmanin yer bagliliginin bozulmasi ile iliskisi incelenmistir. Calismanin sonuglari, depremden
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biiyiik ol¢iide etkilenen kesimin yer bagliliginin da ayn1 6l¢iide zedeledigini gostermektedir. Buna
ragmen bulunduklar1 yeri terk etmeyip kalmayi1 tercih edelerin depremin yikici etkisiyle basa
¢ikmada daha basarili oldugu bulunmustur. incelenen bu calismaya gore yer baghligi depremin

yikici etkisiyle basa ¢ikmada olumlu yonde énemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Eray ve ark. (2017) yilinda yaptig1 ¢alismaya gore 2011 Van depreminden etkilenen
ergenler yer degistirme ve sosyal destek agisindan incelendiginde, yer degistirmenin yani

tasinmanin bag etmede etkili olmadigi, ailenin yaptig1 destegin 6neminin 6ne ¢iktig1 goriismiistiir.

2010 Sili depremiyle ilgili yapilan bir ¢calismada (Wlondarczyk ve ark. 2016) toplumsal
olarak depremle psikolojik olarak bas etmede etkili olan faktorler incelenmistir. Toplumsal olarak
basa ¢ikma, toplumsal bir sorunu degerlendirme ve birliktelik halinde ¢6zmeye ¢alismanin
getirdigi bir siirectir. insanlar deprem gibi bir afeti “benim” ya da “onlarin” sorunu olarak degil,
“bizim sorunumuz” olarak algilayip diistiniip iistiine diisen sorumlulugu almali birbirlerine destek

olmalidir. (Lyons ve ark.,1998).

Tablo 1. Toplumsal basa ¢ikma stratejileri , PTG-SF (N = 557) ve OIO (N = 317) arasindaki

korelasyonlar (Wlondarczyk ve ark. 2016°den alinmustir).
Led NS EE EVET HH halkla bilgisayar BAY
iliskiler bilimi
Dikkati baska yone gcekme 651 1
duygusal ifade 672 678 1
Kendini kontrol etme veya 498 .065 Kele <) 1

engelleme ve grup izolasyonu

Duygusal veya bilgilendirici ve 745 .429 A87 cs9e " 1

Szgecil sosyal destek

Olumlu yeniden degerlendirme 712 .480 527 o113 528 1

toplu toplantilar 568 .20C 116 204 206 1107 1

Manevi ritiieller 733 262 281 110 245 290 77 208 77 1
PTYTG-SF 923 271 282 AL 284 327 adas 7T 409
Sosyal refah 770 .132 179 .032 243 251 ass ™" 225

Tablo 1°de verilen toplu basa ¢ikma ve toplu toplantilara ve manevi ritiiellere katilim siklig
degiskenleri verileri analiz edildiginde: toplumsal olumlu yeniden degerlendirme(%92,5),
duygularin ifade edilmesi(%80.4), duygusal veya bilgilendirici sosyal destek(%73.8), dikkatin
dagitilarak toplumsal olarak basa ¢ikma(%69.2) ‘da 6n plana ¢ikan faktorler oldugu agikca
belirlenmistir. Toplu toplantilara, dini térenlere ve manevi ritiiellere katilimin toplumun bas
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etmesinde her dort kisiden birinin bagvurdugu faktorler oldugu bu calismada karsimiza
cikmaktadir.

Tablo 2. Depremzedelerin ~ deprem  anindaki  yaptiklart  davramiglar  (Kula ~ 2002)

Yapilan Davranis Savi o
. Cikmava ¢calisma ve kapiyvi zorlama, atlama 34 17
2. Kendine giivenli ver bulmava ¢alisma 48 24
3. Hareketsizce bekleme, saskinlbik vasama, ne vapacaZim | 48 27
bilememe

4. Alle halkina seslenme, bir arava gelme we birlikte | 54 27
oiivenlice disan ¢ikmava calisma

5. Dini basa ¢ikma yvontemlering bas vurma 152 76
6. Korkma, ilirkme ve panik hali B84 32

Kula (2002)’nin yaptig1 calismaya gore: depremin dinle iligkisi incelendiginde deprem
aninda bagvurulan dini basa ¢ikma yonteminin en Onde geldigi goriilmiistir (Tablo 2). Alt
basliklar incelendiginde; her tiirlii sorunun ¢oziimiinde sik sik kullanilan, anlamli, diisiinsel bir
basa ¢ikma davranisi olan duanin olumlu dini basa ¢ikma olarak ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Ali ve ark. (2012)’nin yaptig1 bir ¢alismaya gore de Pakistan 2005 depreminin etkileri
incelendiginde analiz sonuglarinda kadin, yasli, bekar, aile reisi olmak, su anda issiz olmak, gelir
seviyesi diisiik olmak ve gegici konutta yasamak daha ytliksek TSSB riskleri tagimaktadir. Yiiksek
bir sosyal sermayeye ve dini egilime sahip olmanin TSSB' ye kars1 koruyucu bir etki olusturdugu,
tampon etkisi yaptig1 ve psikolojik dayaniklilig: artirdigi goriilmektedir.

Adhikari ve ark. (2021)’nin 2015 Nepal depremiyle ilgili aragtirmasina gore Amerika’da
yasayan ve Nepalce konusan goc¢menler iizerindeki c¢alismada, gdg¢menlerinde depremden
etkilendigi, TSSB ve depresyon belirtileri gosterdikleri ve bununla basa ¢ikmada ailevi ve sosyal
destegin Onemini ortaya Koymaktadir. Buradan da anlasilacagi gibi depreme dogrudan maruz
kalinmasa bile depreme maruz kalanlarin yakinimiz olmasi, bir yakinin depremde kaybi vb.
faktorler depremin olumsuz etkisini ortaya koymakta ve basa ¢ikmak gerekmektedir. Kimi
arastirmalar depremde goniillii ¢alismanin kisa stire yapildiginda 1yi bir etki olusturdugunu, bu
caligmanin uzun siire yapilmasinda ise ¢alisanlarda da TSSB ve depresyon belirtileri gosterdigini
ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Yapilan ¢alismalar incelendiginde sosyal sermayenin en 6nemli bag etme faktorlerden biri
oldugunun genel kabul gordiigii belirlenmistir. Nepal ve Afganistan gibi fakir iilkelerin sosyal
sermayenin Onemli olmasi konusunda ortak oldugu goriilmiistiir. Ancak durumdan duruma
degisikliklerin oldugu da belirlenmistir. Nepal’de sosyal sermayenin depremden sonra birbirlerine
destek olmaya yardimci oldugu ancak yapilan mali yardim sonucu sosyal sermayenin éneminin

yitirmesi, toplumdaki sosyokiiltiirel esitsizligin (kast sisteminin) buna neden oldugu goériilmiistiir.
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Pakistan’da ise bu issizlik, ev gecindirme gibi ekonominin depremin psikolojik olarak olumsuz
etkisini artirdig1 ve sosyal sermayenin 6nem kazandigi goriilmektedir. Ayrica Fang ve ark. (2020)
yaptig1 calismada 2016 Yeni Zelanda depreminde sosyal sermayenin etkisinin ¢ok az oldugu
gorilmektedir. Yeni Zelanda ekonomisi giiglii devletler arasindadir. Bu anlamda sosyal
sermayenin ekonomiyle iligkisinin arastirilmasi konusunda yeni ¢alismalar yapilmasi gerektigi ve
sosyal sermayenin hangi durumlarda daha etkili oldugunun arastirilmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Nepal, Cin, Italya ve Pakistan iilkelerinde yapilan ¢alismalarda kadinlarin ve kizlarin
depremden psikolojik olarak daha c¢ok etkilendigi 6n plana ¢ikmistir. Ayrica 2005 Pakistan
depremi igin yapilan bir arastirmaya (Ali ve ark. 2012) gore yaslilar depremden daha ¢ok
etkilenmektedir. Ancak diger bazi arastirmalarda boyle bir bulguya rastlanilmadigi da ifade

edilmelidir. Bu anlamda yasliligin depremle iliskisinin incelenmesi gerektigi diistiniilmektir.

2008 Cin depremiyle ilgili Zheng ve ark. (2019)’un yaptig1 ¢alismada yer baghiliginin
depremin yikici etkisiyle basa ¢ikmada ¢ok onemli bir faktér oldugu vurgulanmaktadir. Ayni
sekilde Eray ve ark. (2017)’nin yaptig1 calismaya gore 2011 Van depreminden etkilenen ergenlerin

de yer bagliliginin basa ¢ikmada 6nemli bir faktor oldugu 6ne ¢ikmaktadir.

Kula (2002)’nin yaptigi ¢alismaya gére 1999 Golciik depreminde dinin basa ¢ikmada en
onemli faktorlerin basinda geldigi goriilmektedir. 2010 Sili depremiyle ilgili yapilan Wlondarczyk
ve ark. 2016 da yaptig1 calismada; dinin diger faktorlere gore geri planda kaldigi, toplumsal olumlu
yeniden degerlendirme, duygusal ifade, duygusal veya bilgilendirici ve 6zgecil sosyal destek,
dikkati dagitarak toplumsal basa ¢ikmanin daha 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Dinin depremle
basa c¢ikmadaki yerinin bu arastirmalardaki celiskilerden dolay1 tekrar arastirilmasi ve

degerlendirilmesi gerektigi diisiintilmektedir.

SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan caligmalar incelendiginde aile ve arkadas desteginin olusturdugu sosyal
sermayenin, dinin, olumlu yeniden degerlendirmenin, duygusal ifadenin, duygularin ve bilgilerin
paylasilmasinin, depremden sonra olusan yardimlasmanin, alinan sosyal ve maddi destegin bas

etmede Onde gelen etkenler oldugu belirlenmistir. Yer bagliliginin basa ¢ikmada 6nemli bir faktor
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oldugu belirlenmistir. Kisilerin yasinin, cinsiyetinin, medeni durumunun ve sosyoekonomik

durumunun depremle basa ¢ikmada etkili faktorler olup olmadiginin incelenmesi dnerilmektedir.

Ulkenin yoksul veya zengin olmasmin depremle basa c¢ikmayla iliskisinin incelenmesi

Onerilmektedir.
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