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Ozet

Degisen ve gelisen yasam kosullari, ilerleyen teknoloji bir taraftan hayati kolaylastirirken, diger
taraftan insanlar1 daha ¢ok bireysellestirmekte ve yalnizlagtirmaktadir. Bireysellesmenin getirdigi
mutsuzluk ve akabinde patlak veren sosyal olaylar aile kurumunu da tehdit etmektedir. Tiirk toplumu
olarak biiyiik kiymet verilen ve son kale olarak tanimlanan aile yapismin korunmaya ihtiyaci her
zamankinden daha fazladir. Bu ¢alisma, ailenin sekillenmesinde, ¢ocuklarin yetismesinde basrolde
olan kadinlarin televizyon seyretme aliskanliklari ve bilingliliklerinin &nemini diigiinerek
yapilmistir. Ozellikle kendini dindar ve muhafazakar olarak tanimlayan kadinlarm bu tutumlarmin
televizyon karsisinda nasil sekil aldigmi 6grenmeyi amaglamaktadir. Ayrica kadinlar arasinda
oldukca revacta olan giindiiz kusagi programlarmin tercihinde dindarlik ve muhafazakarligin
oynadig1 rolii tespit etmeyi ve bu yonde arastirma yapmayi hedeflemektedir. Calismanin sonucuna
gore, bu kadinlarm televizyon izleme aliskanliklarinin, genel arastirma verilerine oranla daha diisiik
seviyede oldugu goriilmektedir. Ozellikle aile kurumuna ciddi zararlari olan giindiiz kusag
programi izlenme oranlarinin arastirilan grupta bilingli bir sekilde diisiik diizeyde olmasi ve
izlenmeme sebebi olarak aile kurumuna verdigi zararlarin Oncelenmesi elde edilen onemli
bulgulardandir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon Programlari, Giindiiz Kusagi Programlari, Televizyon,
Televizyonun Aile Yapisina Etkisi

Dindar ve Muhafazakar Kadinin Program Tercihleri ve
Bu Tercihlerde Giindiiz Kusagi Programlarina Elestirel Bakis

Abstract

The changing and improving life standards, developing technology makes life easier but also isolates
people from each other. This individualization brings unhappiness and cause new social norms
which threatens family structure. Turkish Society values family a lot and describes it as the main
roots of society. Nowadays family structure needs more protection than ever. This study is done in
view of the fact that the importance of TV habits and consciousness levels of women who has the
main role of raising kids and shaping their families. Especially woman’s who identify themselves
as religious and conservative shape their family live according to their tv habits. This study also
detects the role of being religious and conservative while choosing the daytime shows which are
very popular among women’s. According to the results of this study the woman’s who identify
themselves as religious and conservative have less TV watching habits, especially at daytime shows
which seriously harms family structure. Moreover this group of woman explained that they weren’t
watching the daytime shows because they think that it harms family structure which shows that they
prefer doing this consciously.

Keywords: Television Programs, Daytime Programs, Television, The Effect of Television on
Family Structure

1.Giris

Diinyaya agilan pencere olarak goriilen televizyonun en dnemli 6zelliklerinden biri de kiiltiir
tastyiciligidir. Bu yonden ele alindig1 takdirde, geleneksel kiiltiiriin unutturulmasi ve degisime
ugramasinda, teknolojiyi servis eden egemen giiclerin olusturdugu medya kiiltiirii veya bagka
bir deyisle popiiler kiiltiiriin toplumda hakim hale gelmesine kaynak olusturmasi bakimmdan
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televizyonun tistlendigi rol yadsmnamaz. Bu anlamda toplumlar1 tahrif etme ve doniistiirme
tasarimlarinm en efektif aygiti durumuna gelen televizyon, kiiresel kiiltiir ya da evrensellik
adina, somiirgeci kiiltliriin dogru bilinen yanliglar1 veya yanlig bilinen dogrularini kendi istedigi
gibi kullanmasina, hatta hakikat olarak dayatmasina imkan sunmaktadir (Abuzar, 2017).
Giliniimiizde aile kavraminda olusan yipranma ve degisim nedeniyle, aileye atfedilen
sayginlikta onemli farklar olmustur. Toplumlarin en temel yapitasi olarak aile sosyoloji,
psikoloji, ekonomi gibi temel bilimlerin arastirma konusu i¢indedir (Celik, 2020). Bu baglamda
diistiniildiigii takdirde, film, dizi, reklam gibi olusturulan programlarla tesirini ilk olarak ailede
gostererek tiim topluma yayan televizyon, miispet veya menfi modellerle toplumsal hayatin
bilingaltin1 farkli tekniklerle etkilemektedir (Abuzar, 2017).

Bu ¢aligma kendini dindar ve muhafazakar olarak tanimlayan kadinlarin program tercihlerini
arastrmak ve Ozellikle bu tercihlerde aile kurumuna zararlari tartisilan gilindiiz kusagi
programlarinin yerini tespit amaciyla yapilmistir. Genel olarak programlarm izlenme
oranlartyla ilgili aragtirmalar olsa da, ¢alismanin 6zel bir grup lizerinde yapilmis olmasi ve bu
grubun diinya goriisiiniin tercihlerdeki roliiniin tespitinin incelenmesinin alana katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Medyanin Toplumsal Hayata Etkileri

Kitle iletisim araglarmin ve yayin organlarinin yaygin hale gelmesiyle diinyada cografi hudutlar
Oonemini kaybetmis, diinya neredeyse kiiciik bir kdy olmustur. Bu sartlar nedeniyle, bireyler
bilgiye aninda erisim, gelisen vakalar1 zamana bagli olmadan takip etme sansima kavusmussa
da, diger taraftan bu durum bireylerin istek ve gerginliklerini de yiikselterek, popiiler kiiltiiri
ve toplumsal hareketliligi arttrmistir (Kocadas, 2006).

Diinya toplumlarmin bilgi varhigi ile degerlendirildigi giiniimiizde, bu ihtiyaca binaen 6nceki
zamanlara kiyasla bilgi {iretimi ve tiiketiminde istege baglh olarak gézlemlenen artig inkar
edilemez gercekliktir. Bu bilginin sunulmasina aracilik eden kitle iletisim araglar1 ve medya,
hem bu istege sahip bireyler olan kullanicilarla ve ara¢ sahipleri arasinda, hem de iilke
idarecileri ve kamu arasinda koprii gorevi iistlenmektedir. Birbirinden ayr1 diisiiniilemeyen
medya ve toplum bagimlilig1 incelenirken, bu medyada yer alan televizyon programlarinin bu
gorevini ne derece objektif yerine getirdigi de dnemlidir. Toplumlarm bilgi kazanmasinda
mithim ve etkili bir vasita olan medya organlari, bu baglamda izleyicilerine diinyayi
anlamlandirma telkinleriyle yonlendirerek, istedigi davramiglar1 kazandirmada giiglii rol
oynamaktadir. Bu noktada en 6nemli basin yayin organlarindan biri siiphesiz, biling yonetimi
araci da diyebilecegimiz televizyondur (Astam & Pinarbasi, 2017).

Kisaca, kisilerin giincel olaylar1 izledikleri iletisim araglari, kendilerine 6zgii diinya imgesi ve
bu imge ile ilgili diislincelerini takipgilerine empoze etmekte, bireyler yakin c¢evre ile ilgili
bilgiler haricinde, diinya hakkinda tiim bilgileri bu araglarin istedigi Glgiide ve nitelikte
almaktadirlar (Kocadas, 2006). Iletisim araglarmin ¢ok eskiden beri kullanilmasina ragmen,
kullanicilar1 iizerindeki tesirleri yirminci yiizyilda ele alinmaya baslamistir. Ik olarak
medyanm kullanicilara etkisi arastirilirken, daha sonra kullanicilarin kullanim sekli ve
yorumuyla ilgili etki durumlarmmin gdzden kagtiginin farkina varilmis, boylece etken/ edilgen
seyirci konulari tartisilmaya baglamistir (Glindogdu, 2017).

3. Giindiiz Kusag1 Programlan

Giindiiz kusak programlar1 kavramiyla, genellikle hafta i¢i glindiiz yayinlanan, ilk yayinlanma
nedeni kadinlar1 bilgilendirme niyetiyle olan ve tarihi tek kanalli senelere dayanan, sonucunda
odiil olan veya olmayan, evlilik, miizik, egitim, saglik gibi meselelerin islendigi, katilan
kisilerle sohbetler yapilan programlarla, polisiye olaylar1 kapsayan programlar
kastedilmektedir. RTUK’ {in (2018) arastirma sonuglarma gére igerikleri nedeniyle en ¢ok
rahatsiz olunan program tiirii siralamasinda ilk siradadir (Komisyon R.T.U, 2018).

Ulkemizin &zellikle 1990’11 yillarda ¢ok kanala gegmesiyle gittikge artan dzel kanallar, serbest
piyasa kosullarinda hayatlarini stirdiirmek amaciyla, izleyici sayilarini arttirmaya yonelik farkl
stratejiler gelistirmisler, kisileri ekrana baglamak i¢in ¢esitli tiir ve muhtevada yayinlarla
insanlarin hayatia dahil olmay1 hedeflemislerdir. Bu baglamda Tiirk medyasinda geleneksel
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kiiltiir kaliplar1 yerini, hayata dair gergekliklerin bilinmesi, sergilenmesi, kiyaslanmasi temel
sOylemiyle yola ¢ikarak baslattigi ve bu niyetini gerceklestirmek i¢in kullandigi tekniklerle
halka servis edilen diziler, showlar, haber ve magazin programlari nedeniyle, popiiler yasam
tarzina birakarak farklilasmistir (Meder &Cigek, 2012).
[1k olarak 2003 yilinda basvuran bireyleri evlendirme amaciyla yayina baslayan giindiiz kusagi
programlari, 2017 yilinda uygulanan 6112 sayili yasa diizenlemesine kadar farkli bicimlerde
izleyici iizerinde etkili olmustur. Bu yasaktan sonra kriminal olaylarin yer verildigi bu
programlarda, ¢ocuk kagirma, cinayet, kayip arama gibi konular islenmeye baslamistir
(Komisyon R.T.U, 2018).
Diger iilkelerdeki gibi lilkemizde de medyatik sunucularinin adiyla anilan bu programlar, aileyi
diger kurumlardan ayiran mahremiyet degeriyle beraber bir¢ok kutsiyetimize zarar
verebilmektedir. Program sunucusu, geleneksel sOylemler iizerinden zaman zaman asiri
tepkiler veren, igten ve rahat davranislariyla izleyicileri etkileyerek bir taraftan kendi reklamini
yaparken, diger taraftan ¢ogunlukla kadin olan katilimcilar da, kendilerinin ve yakinlarmin 6zel
yasamlarini objektif olmayan diisiinceleriyle destekleyerek stiidyo ortaminda oldukca serbest
tavirlarla sergilemekten g¢ekinmemektedirler. Oldukca karamsar tablolarin sergilendigi bu
ortamlarda, kadinlar hemcinslerinin kadmlk ve annelik tutumlarini yargilamaktan, bazen
pervasizca hakaret etmekten geri durmamaktadirlar. Programa dahil olanlar ise yonlendirilme
ozelligi yiiksek, televizyon bagimlisi bireylerdir (Meder & Cigek, 2012).
R.T.UK ‘in (2018) arastirma sonuglarma gore, katilimcilarinmn biiyiik ¢ogunlugunun genel
ahlak ve aile yapimiza uygun bulmadigini belirterek elestirdigi bu programlar, genglere kotii
ornek olmasi, siddet icermesi, 6zel hayatin gizliliginin ihlali gibi konularla da sikayet oklarmni
iizerine ¢cekmistir. Bu elestirilere ragmen bu programlarm izlenilirlik oran1 dérdiincii siradadir.
Pek ¢cogunun mahremiyeti kamusal alana tasimasi yoniiyle ¢ok fazla elestiriye muhatap olan
giindiiz kusak programlari, bireylere verdigi hareket 6zgiirliigli nedeniyle haya duygusu ve
rahatsizlik his esiginin diisme sebebidir. Seyircilerin hem tenkit ettigi, hem de zevk alarak
izledigi bu mahremiyet ifsasi, yapilan arastirmalara gore seyirciler ve katilimcilara farkli
duygular hissettirmektedir. Program yapimcilarin iknasiyla kendilerini kamusal alanda
hissetmeyen katilimcilarda meydana gelen rahatsizlik hissinin yerini dogallik alirken, ayni
zamanda kendilerini terapi odasinda gibi farz ederek, ge¢cmis yaralarmi iyilestirmek igin
ortamdan da yararlanmaya ¢abalamaktadirlar. Unlii olma, is bulma, ailesel nedenler, ruhsal ve
sosyal problemler gibi nedenlerle bu programlara katilanlar, zamanla stiidyo ortami ve
kameralara alisarak medya karakterine doniismekte, en mahrem konular1 bile milyonlar 6niinde
anlatmaktan ¢ekinmez hale gelmektedirler. Ekranin diger yiiziinde yer alan izleyiciler ise
onaylanmig bir mahremiyeti gozetleme durumunun zevkini c¢ikarmakta, hikayelerin
ayrintilarina vakif olarak duygusal tatmine ulasmis hissetmektedirler (Serttas, 2017). Ne
kiiltlirimiizce ne de dinimizce mesru olmayan bu durum maalesef, pek cok degerimizi
yitirmemize neden olmaktadir.
Ozellikle 2000°1i yillardan sonra hayatimiza dahil olan bu programlar, yiiksek reyting ugruna
kadimnlarin ve duygularin somiiriildiigi, kiiltiirimiize dair cinsiyet kaliplarmin tekrar iiretilerek
egemen ideolojilerin hizmetine sunuldugu, 6zel alanin gizliligi kuralin1 ¢igneyerek, aile
kutsiyetlerini siradanlagtirdigi ve dedikodu kiiltiiriinii mesrulastirarak medyaya tasidigi gibi
sorunsallarla ele alinmaktadir. Her ne kadar kadin programi adiyla anilsa da, maskiilen rolleri
ve sOylemleri pekistiren bu programlar, yillardir siiregelen geleneksel kiiltiiriimiizii yeniden
inga etmekte, kisileri siddete ve ahlak dis1 olaylara kars1 duyarsizlastirarak aile kurumuna ciddi
anlamda zarar vermektedir. Diger bir mithim konu da, sahsi dertleri veya sosyal problemleri
icin ¢ok sayida kisinin televizyonda goriinmek i¢in gosterdikleri istektir. Bu da giinliik
hayatlarin, kamusal alanda desifre olmasinin Oniinii agmakta, ailevi ve kisisel problemleri
popiiler kiiltliriin oyuncag1 haline getirmekte, deger yargilarini 6lciisiizlestirmektedir (Meder,
Cigek, 2011).
Yaym kategorilerine gore bes tip giindiiz kusag1 programmdan bahsetmek miimkiindiir;
¢ Yasamsal ihtiyaclarin giderilmesi konularni tartigmaya acan, programa katilanlari hem
yarigmact ve hem jiiri roliinii siirdiirdligli i¢in ¢atigsma yasanan ve toplumsal cinsiyet
kimliklerini degistirme yoniinde ¢aligsma yapan yemek ve temizlik konulu programlar.
¢ Giinliik yasama dair, din, yemek, saglik, bur¢ ve el isi gibi konularda uzman konuklarla
yiiriitiilen, seyircilerin de programa dahil oldugu, bazen birinin veya birkagmin 6zel
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hayatiyla ilgili sorunlarin dile getirildigi, so6zde samimi gibi goriinen giindelik hayata
dair meselelerin konu edildigi programlar.

e Haftanin her giinii bir veya birkag¢ sansasyonel veya kriminal olaya dair inceleme yapilan,
olay taniklarinin ve seyircilerin rahatlikla katilim yaptigi, kolluk kuvvetleri ile igbirligi
icinde olan siddet, darp, tecaviiz, kayip gibi olaylarin islendigi programlar. Bu
programlarda program sunucusu adeta adaletin temsilcisi gibi goriilmekte, 6zel hayatin
gizliligi ve mahremligi kamusallastirilmaktadir (Meder & Cigek, 2012).

e Unlii kisilerin yasamlarma dair yorumlarm getirildigi, yapay gruplarm kahvehane
ortaminda bunu dile getirdigi, dedikodu programlari.

e Sac¢ bakimi, moda, makyaj gibi konularin islendigi, jilirinin normlariyla, yarigmacilarin
daha ¢ok kadm bedeni ve davranis kaliplar1 tizerine odaklanan moda programlari
(Akyiliz&Meder, 2019).

4.Yontem

Calisma, nitel bir arastirma olup, yapilandirilmis ve agik ucglu sorularla olusturulan anketten
veriler elde edilerek gergeklestirilmistir. Gurbetoglu (2018)’ a gore anket; 6rneklemi meydana
getiren bireylere, belli bir hususta saptanmis varsayima dayanarak sorular yonelterek
olusturulan ve nitel arastirmalarda sik bagvurulan sistematik veri toplama teknigidir.

5 Mayis 2021 ile 15 Mayis 2021 tarihleri arasinda dahil olunan Whatsapp gruplar1 ve kisiler
iizerinden gonderilen ankete 350 kadin katilmistir. Bu ¢alismamizin konusuyla ilgili
degerlendirme yapacagimiz cevaplar ise, dordiincii soruda “Kendinizi nasil tamimlarsiniz?”
sorusuna, “muhafazakar ve dindar” ve “muhafazakar” cevabini veren 285 katilime1 kadinin
seceneklerdir. Ug bdliimden olusan anketin ilk boliimiinde demografik sorular yer almus, ikinci
bolimde televizyon veya internetten izledikleri programlar iizerine sorular sorulmus, son
béliimde ise konu ile ilgili gdriis ve yorumlarina yer verilmistir. Ilgili ¢alismanm konusu anketin
birinci ve ikinci kisminda yer alan program izleme tercih ve nedenlerine bagl olan sorularin
cevap analizi olusturulmustur.

5. Bulgular

Analiz sonucuna gore ankete katilan 350 kisinin 171 ini olusturan biiyiik kesimi (% 48,9) lisans
mezunudur. Bunu sirasiyla 56 kisiyle (%16) on lisans, 54 kisiyle (%15,4) lise ve dengi, 42
kisiyle (%12) yiiksek lisans ve (%3,4) iinii Ilkokul/ortaokul mezunu 12 kisi olusturmaktadir.
350 katilimemin 295’1 evli (% 84,3), 49’ (%14) bekar ve kalan 6’s1(%1,7) esini kaybetmis veya
bosanmis kadinlardir. “Kendinizi nasil tanimlarsiniz” sorusuna ise, 230 kadin dindar ve
muhafazakar, 55 kadin muhafazakar, 41 kadin ise modern olarak cevap vermistir. 24 kadmn (%
6,9) dindar ve muhafazakar olmadigin1 beyan etmistir. Degerlendirme c¢alismamiz hedef
kitlemiz olan kendini dindar ve muhafazakar olarak tanimlayan bu kadmlarin cevaplariyla
devam ettirilmistir.

5.1. Dindar Ve Muhafazakar Kadinlarin Program Secim Oranlari Ve Nedenleri

Ankete katilanlarin calisma durumuna bakildiginda; %52,3’u ev hanimi, %28,1’1 kamuda
calisanlar ve %19,6’s1 ise 6zel sektorde calisanlar ise kadmlardir.

Ortalama televizyon seyretme siire oranlarina ise, 1-3 saat aras1 144 kisi (%50,5 ), 1 saatten az
62 kisi (% 21,8), 3-5 saat aras1 44 kisi (% 15,4), 5 saatten fazla 5 kisi (% 1,8) tercihleriyle
cevaplamislardir. 30 kadn ise (% 10,5) hi¢ seyretmediklerini belirtmislerdir. Bu oran RTUK
iin 2018 y1linda yaptig1 Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasi’nda yer alan 3 saat 34 dakika
(Kurulu R.T.U, 2018) olarak verilen rakamin altinda goriinmektedir (Sekil 1).
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Hi¢ seyretmem

1 saatten az
5 saatten fazla

3-5 saat arasi

1-3 saat arasi

Sekil 1. Katilimeilarin televizyon seyretme siireleri

Ozellikle calismanimn yapildig1 zamanda var olan pandemi nedeniyle genelde bu oranin arttig
diistiniildiigiinde ise, elde edilen bulgunun genel ortalamanin oldukg¢a altinda oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica ortalama televizyon izleme siire oranlarinda ev hanimi
ve calisan kadmlar arasinda anlamli bir fark goriinmemektedir. Birlesik Krallik verilerine
(Ofcom,2017) gore ise tlkelerin giinliik ortalama televizyon izleme siirelerinin
karsilastirilmasina gdre bu oran Cin, Isve¢ ve Avustralya televizyon izleme surelerine yakin bir
seyirdedir (Kurulu R.T.U, 2018).

Katilimcilarin birden fazla segenek isaretlemesine izin veren *’Televizyon veya internette hangi
tiir programlari izliyorsunuz’® sorusuna 906 cevapla, ortalamada bir katilimci ikiden fazla
secenek isaretlemistir. Katilimei kadinlarin % 66,3 oraniyla en fazla “’yerli dizi’’, % 56 oraniyla
ikinci swrada “’haber ve haber programlari’’, % 40,6 oraniyla ise liclincli sirada *’egitim
programi’’ izledikleri goriilmektedir. En az izlenen program ise % 9 oraniyla ‘’magazin-
paparazzi’’ programlaridir. Ayrica RTUK iin arastirmasma gore % 12,8 olan ve seyircisinin
daha cok oldugu belirtilen giindiiz kusag1 programlarinin oldukg¢a altinda olan % 9,4 orani da
oldukca dikkat ¢ekici bulgulardandir (Kurulu R.T.U, 2018). %12,6 oraninda katilimci ise hig
televizyon izlemedigini belirtmistir (Sekil 2). Bu oranin verilen ortalama televizyon seyretme
oranindan yiiksek olmasi, bir saatten az seyredenlerinde verilen program listesinde kendilerine
uygun secenek bulamadigi i¢in bu boliimii isaretlediklerini diisiindiirmektedir.

TV izlemem
Yerli Dizi
Yabanci Dizi

44 (%12.6)
232 (%663

63 (%18)
69 (%19.7)
91 (%26)

Yerli sinema

Yabanci sinema
E §itim prograrmlan 142 (%40 8)
Magazin/paparazi
Mizik programlan 2T (%7, 7)
Haber-haber programlan

Gindiz kusad programlan

196 (%56)
33 (%9.4)
0 50 100 150 200 250

Sekil 2. Katilimcilarin takip ettikleri program segenekleri

Program secimleri R.T.U.K (2018) iin anketinden farklilik arz etmektedir. Bu arastirmaya gore
en ¢ok izlene program haberler, ikinci sirada ise yerli diziler yer almaktadir. Bu farklhiligin
R.T.UK anketinin erkeklerin katiimiyla bu orani verdigini diisiindiirmektedir. Zira bu
aragtirmaya gore de yerli dizilerin en biiyiik seyircisi kadinlardir.

“Giindiiz kusag programlarindan birinci siwrada takip ettiginiz program nedir” sSorusuna
katilimcilarin 227 kisi ile biiyiik ¢ogunlugunun izlemedigini (%80) belirtmistir. Kalan
katilimcilardan biiyiik cogunlugu 28 kisi (% 9,8 ) ile “Miige Anli Tatli Sert” programi ilk sirada,
“Esra Erol”’u 7 kisi ile (%2,5) ikinci sirada, “Ezgi Sertel ile Fazlasi Zarar” programi ise 5 kisi
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ile %1,8 oraniyla tiglincii sirada izlemektedir (Sekil 3).

H izlemem

B Mge Anliilr Tath Sert
M Esra Erol

B Ezgi Sertel ile Fazlasi

Zarar

m Diger

Sekil 3. Giindiiz kusag1 programlarindan birinci sirada takip edilen programlar

Izleyicilerin takip nedenini 6grenmek i¢in sordugumuz ‘’Bu programi izleme nedeniniz nedir’
sorusuna ise; katilimcilarin oran siralamasinda ilk olarak *’Toplumsal olaylara ve giincel
konulara elestirel gozle bakmak’’ (% 9,4), ikinci olarak “’Bos zamani degerlendirmek’” (% 5,8)
, IKinci segenege yakin oranda *’Toplumsal olaylara yabanct kalmamak’’ (% 5,6 ) ve “’Farkli
hayatlar: tanima istegi’’ (%3,8) dordiincii sirada seceneklerini isaretledikleri goriilmektedir
(Sekil 4). Bu anlamda baktigimizda ankete katilanlarin hem izleme, hem de izlenme neden
oranlartyla genel anketlere oranla gore daha bilingli bir kitle oldugunu séylemek miimkiin
goriinmektedir.

Bu kisimda da bireyler birden fazla segenek isaretlemisler, ayrica diger boliimiinde ¢’ bos islere
vaktim yok, giindiizleri telefonla vakit gegiririm, giilmek icin, cinayetlerin ¢oziilmesi sug¢lularin
bulunmasi merak uyandiriyor’’ gibi serbest cevaplar da ilgi ¢ekicidir.

)

B [zlemiyorum

B Bos zaman degerlendirmek

B Toplumsal olaylara yabanct
kalmamak

B Farkl hayatlar1 tanima istegi

Diger

Sekil 4. 1k sirada segilen giindiiz kusag1 programi izleme nedenleri

Meder ve Cigek ’in (2012) yaptiklari arastrma sonucuna gore, kadinlarin giindiiz kusagi
seyretme nedenlerini vakit ge¢irmek, giinlilk sikintilar1 unutmak, kendi hayat tecriibeleri ile
katilimeilarin tecriibeleri arasinda benzerlikler kurarak kendilerini avutmak vb. sebeplerle ve
begenerek takip ettiklerini sdylemektedirler. Bu anket sonucu, yapilan arastirmay1
desteklememektedir.

“Giindiiz kusagr programlarindan ikinci sirada takip ettiginiz program nedir’’anket sorusuna
katilimcilarin neredeyse tamamina yakin (252 kisi) kismmin izlemem cevabini verdigi (%,
88,4), ve “izlemem’’ segenegi oldugu halde diger kisminda yok yazan 4 kisi ile (%89,8) kisinin
temsil ettigi bu kisimda, 5 katilime1 % 1,8 lik oranla ikinci izledigi gilindiiz kusag1 program
olarak “’Esra Erol’’demistir. Dorder kisinin tercih ettigi “Miige Anli Tatli Sert” ve “Kadir
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Ezildi Temizlik Benim Isim” (% 1,4) programlari ise ikinci siradadir. Iki kisinin tercih ettigi
“Didem Arslan’la Vazge¢cme” (% 0,8) ise ligiincii siradadir (Sekil 5).

B izlemiyorum
M Esra Erol
m Mige Anli

B Kadir Ezildi ile Temizlik
Benim Isim

m Didem Arslan Vazgegme

Sekil 5. Giindiiz kusag1 programlarindan ikinci sirada takip edilen programlar

Ankete gore giindiiz kusagi programu izleyen ilk siradaki kadmlarin program tercihi kriminal
olaylarin giindeme alindigi, yukarida aile ve toplum hayatina kotii etkilerinin anlatildig:
programlardir. Bu kadinlarin bu programlar1 *’Bos zamani degerlendirme’’ (%4,6), ’Nedeni
yok sadece seviyorum’’ (% 3,2), ’Farkli hayatlar: tanima istegi’’ (% 1,8) olarak se¢mislerdir
(Sekil 6). Burada dikkatimizi ¢eken durum, bir 6nceki soruda izlemiyorum diyenlerin, bu
soruya izleme nedenlerini yazmis olmalaridir. Dolayisiyla bu durum bize t¢iinci sekildeki
verilerin yanlis olabilecegini diisiindiirmektedir. Program se¢imlerinden <’Kadir Ezildi Temizlik
Benim Isim’’ programu ise igerik olarak digerlerine gore daha masum goriinse de, deger
yargilarimizi sekillendirmesi, dedikoduyu mesrulastirmasi, baskasinin ayib1 iizerinden para
kazanma gibi etkileriyle kiiltlirimiizde olusturdugu hasarlar diisiiniildiigiinde bu tarz
programlarinda toplum iizerinde digerleri kadar sosyal ifsad vesilesi oldugunu séylememiz
yanlis olmayacaktir. Zira gidilen evin veya ev sahibinin hatalar1 lizerine kurulan programa,
ayiplar1 6rtme, insanlar1 oldugu gibi kabul etme mantigina sahip dini ve kiiltiirel kaliplarimiza
aykiridir.

B Bos zamani degerlendirme
B nedeni yok sadece
seviyorum

m farkh hayatlari tanima istegi

B izlemiyorum

Sekil 6. Ikinci sirada segilen giindiiz kusag programi izleme nedenleri
Sonug¢

Neil Postman; “Bir teknolojinin kendine gére toplumsal degisim programiyla donanmig
oldugunu fark etmemek, teknolojinin tarafsiz oldugunu iddia etmek, teknolojinin daima
kiiltiiriin dostu oldugunu sanmak gercekten diipediiz saflik olur’(Postman,2016) der. Bu
anlamda, tarafli olarak gordiigiimiiz kitle iletigsim araglarindan televizyon programlarmin dindar
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ve muhafazakar kadinlarin bu programlar1 izleme aligkanliklarmin tespiti i¢in yaptigimiz
arastirma sonucunu belirleyen anket degerlendirmemize gore;

Katilimcilarin program se¢me ve izleme aligkanliklarinda daha segici davrandiklari ve
davranmaya ¢aligtiklar1 gézlemlenmistir. Katilan kadinlarin ¢gogunun lisans mezuniyetine sahip
oldugunu da diistinerek, bu secicilikte egitimin etkisini de goz ardi etmemek gerekmektedir.
Burada akla televizyon karsisinda az gecirilen zamanin en az onun kadar zararli sosyal medyaya
kayrp kaymadigi sorusu gelmektedir ki, bu durumda arastirilmasi gereken ¢ok Onemli
konulardandir.

Elbette her arastirmada oldugu gibi yanlis anlama riski bu ¢alismada da vardir, netekim bazi
oranlarm birbirini tutmamasi da bunu gostermektedir. Bu ylizden sorular1 yanls anlama ve
yanlig cevaplama riskine kars1 bu anket derinlemesine goériisme yoluyla genisletilmesi, hedef
gruba ait televizyon izleme alisgkanliklariyla ilgili oldukca yararl bilgiler elde edilecegini
diistindiirmektedir.

Kutsal sayilan degerlerin basinda gelen aile i¢in yetkin ve yetkili mercilerin acilen gereken
tedbirleri almalar, kiiltiiriimiiz ve geleneklerimize zit diisen programlarin derhal yaymnina son
verilerek, en az onlar kadar ilgi ¢ekecek nitelikte toplumsal yapimizi giiglendirecek kaliteli
programlara yer verilmesi konusuna dnem ve tesvik vermeleri gerekmektedir.

Teknolojiyi su¢lamak yerine, onu giizel kullanma becerilerini kazandirmak i¢in ¢aligmalar
yapmak, okullarda teknoloji kullanma gibi dersi uygulamali olarak hayata ge¢irmek gibi
onlemler bu anlamda 6nemlidir.

Ayrica kadmlarin egitimine 6nem verilmeli, onlarin bos vakitlerini degerlendirecek ve ekran
bagimliligindan kurtaracak hobi caligmalar1 desteklenmedir. Kadmlarin egitiminin ve refah
seviyelerinin yiikselmesinin topluma kazandiracagi artilar diistiniilerek, bu konuda hi¢bir emek
ve masraftan ka¢iilmamasi gelecegin insas1 adina yapilmasi gereken zorunluluktur.
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