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Ozet

Yetkin bir psikolojik danismanm temel ozelliklerinden en 6nemlisi, kisisel ve bilimsel yeterliklerini
uygun bir bicimde biitiinlestirebilmesidir. Kritik ve analitik diisinme becerileri arastirici bir tutum
iceren bilgi, davranis ve tutumun birlesimi ile ortaya ¢ikar ve psikolojik danismanm sahip olmasi
gereken, damgsmant degerli kilan bir beceridir. Bu dogrultuda arastrmanin amaci, psikolojik
danismanlarm kritik ve analitik diistinme becerilerini incelemektir. Bu amaca uygun bicimde, psikolojik
danismanlarin kritik ve analitik diisiinme egilimlerinin 6 demografik o6zellik agisindan (cinsivyet, vas,
medeni  durum, mesleki kidem, egitim, mesleki egitim alma) anlamli farklilagsmalarin varlig
arastmlacaktr. ~ Arastrmanmn  evrenini  istanbul ilinde seanslarma devam eden psikolojik
danismanlar olusturmustur. Arastirma verileri, California elestirel diisiinme egilimi 6lgegi ve demografik
bilgi formu ile elde edilmistir. Toplanan veriler, betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t testi, tek yonli
varyans analizi ve pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Danisman, Kritik Ve Analitik Diisinme, Elestirel Diisinme
Becerileri, Psikolojik Danisman Ozellikleri.
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Abstract

The most important of the main characteristics of a competent psychological counsellor
is that it is able to properly integrate its personal and scientific competence. Critical and analytical
thinking skills arise from a combination of knowledge, behavior and attitude that includes a
researching attitude, and is a skill that makes counseling valuable, which the psychological
counselor should have. Accordingly, the aim of the research is to examine the critical and analytical
thinking skills of psychological counselors. In accordance with this purpose, the existence of
meaningful differentiations of the critical and analytical thinking tendencies of psychological
counselors in terms of 6 demographic characteristics (gender, age, marital status, vocational
seniority, education, vocational training) will be investigated. The universe ofthe research will be formed
by psychological consultants who continue their sessions in Istanbul province. The research data will
be obtained by the California critical thinking trend scale and demographic information form.

The collected data, descriptive statistics, independent groups t test, one-way variance analysis and
pearson moments will be analyzed using multiplication correlation technique.

Keywords: Psychological Counseling, Critical And Analytical Thinking, Critical Thinking Skills,
Psychological Counseling Characteristics.
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1. Giris

Psikolojik danigsma siireci danisan ile danisman arasindaki saglikli iletisime dayanir. Psikolojik
danisman, uzmanhk diizeyinde egitim almis bir profesyonel olarak bu siireci yonetir. Siireci degerli
kilan bircok etmen bulunurken psikolojik danismanm sahip oldugu kisisel 6zellikler mesleki
yatkinligin1 ve basarisin1 belirleyen 6nemli bir bilesendir. Etkili problem ¢6zme becerileri ile
danisanin hayatinda farkindalik yaratan psikolojik danismanda tartismasiz ki kritik ve analitik
diisinme olmazsa olmazdr. Oyle ki kritik diisinme bir sorunu fark etme ile baslar, sorunu
tanimlama, soruna iliskin bilgi toplama ve ilgili bilgiyi segme, hipotez kurma, hipotezi test etme,
sonu¢ ¢ikarma, sonuclarin gegerliligine karar verme ve genelleme yapma ile devam eder (Kaya,
1998; Nicoteri 1998).

Danismanlik odasi sorunlarin masaya yatirildigi en uygun alandir. Kisilerin sorunlarin: fark etmek,
objektif bir bakis agisiyla yaklasmak ve ¢oziime dair birlikte hedefler belirlemek danismanlik
hizmetini tanimlayan en genel tanimdir. Diger bir deyisle danmsma iliskisi, danisanin gelismesi ve
probleminin ¢éziimiine yardim igin belirlenmis yer ve zamanda, belli sosyal kurallar iginde,
yardima 6zgii psikolojik yaklasim ve tekniklerle yiiriitiilen sistemli bir etkilesim siirecidir (Tan,
1986). Bu etkilesim siirecine en biiyiikk katkiyr danismanin diisiinme becerileri saglamaktadir.
Diisiinme becerilerine bakildiginda danismanlarin kritik ve analitik- elestirel yonlere sahip olmasi
stirece yaklagimini belirlemektedir.

Elestirel diisinmenin nasil bir siire¢ olduguna bakildiginda, Ciiceloglu (1993) kendi diisiince
stireglerimizin bilincinde olarak, baskasinin diisiince siireglerini goz oniinde tutup kendimizi ve
cevremizdeki olaylar1 anlayabilmeyi amag edinen aktif ve organize bir zihinsel siire¢ olarak ifade
etmektedir. Schafersman (1991) ise elestirel diisinmeyi mantikli, giivenilir, sagduyulu diisiinmek
Ve neye inanacagina, ne yapacagina karar verirken saglam kanitlar arama siireci olarak agiklamustir.
Danigman ve danisan arast iliskinin giivene dayali bir iliski oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
elestirel diistinceye sahip bir uzmanm bu konuda giiclik yasamayacagini soylememiz mimkiindiir
clinkii elestirel diisiinme diisturuyla yola ¢ikan psikolojik danisman siire¢ iginde kendinden emin
durusuyla yerini saglamlastrmaktadir. Diger yandan kritik disiinme becerilerine bakildiginda
etkili problem ¢6zme ve karar vermenin temelini olusturan, bilimsel dayanagi: olan diistiinme siireci
ve ayni zamanda problem analiz yontemidir. Problem hakkinda karar verip harekete gecmeden
once, problemin iyice anlasilmas igin var olan bilginin yorumlanip degerlendirilmesi siireci olarak
da diisiiniilebilir (Ozer, 2002).

Psikolojik danismanlik siirecinde uzman, danisanin seans odasina getirdigi problemlere ve
problemlerin ¢oziimiine odakli bir calisma yolu ¢izmektedir; kritik diisiinen etkili bir danisman tek
bir ideoloji ya da metodolojiye bagl kalmaksizin gerekli gordiigii farkli yontem ve teknolojik
gelismeleri danisanlarina uyarlayabilmeli ayni zamanda danisanin mevcut problemlerinde ona
nasil yardimci olacagini bilerek bu dogrultuda uygun teknik ve teorileri kullanarak ona yonelik bir
yaklasim sergilemelidir. Bu yaklasim da ancak kritik diisimme yetisi ile miimkiindiir. Oyle Ki
psikolojik danigma; belli bir tiirde yardim iliskisi, bir dizi etkinlikler, yontemler veya hizmetlerin
sunuldugu alandir (Nelson-Jones, 1993). insanlarin psikolojik danismanhga basvurmalarindaki
esas amag¢ yasam kalitesinin arttirilmasi ve bu durumun siirdiiriilebilir bir hale getirilmesidir. Bunu
danisanlara saglamayi kolaylastiran analitik diisiinme ise bir dizi bilissel beceri olup entellektiiel
durusu gosterir. Amaci ise giiclii bir kavrayisla etkin bir degerlendirme yapabilmek ve problem
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cozebilmektir. Genel anlamda soylersek esasinda yasam Kkalitesinin entellektiiel anlamda
arttirilmas: demektir (Paul& Elder, 2010).

Analitik diisiinmek yalnizca psikolojik danmigsmanin degil danisanin da hayatina dokunan bir
olgudur. Elestirel diistinen psikolojik danisman destek verecegi bireylerin elestirel diisiinme
becerileri kazanmasina katki saglayabilir. “Elestirel diisinme yalnizca diplomali insanlarin
yapabildigi bir sey degildir. Tamamen mantikli, yaratici ve problem ¢ozme ile de alakali degildir.
Felsefe okundugunda yapilan bir sey degildir. Belli bir yasa gelince yapilan ya da vakit bulunca,
oturup tizerinde disiiniilen bir sey degildir. Zeka ve kisilikle de alakali degildir. Herhangi bir seyin
elestirisi de degildir” (Brookfield, 1995). Buradan da anlasilacagi iizere elestirel diisiinme
kazanilabilir ve damsmanlikta boyle bir yetinin kazandirilmas: kiginin hayatina sihirli bir degnek
ile dokunmakla esdegerdir. Ciinkii elestirel bir perspektiften hayata bakmak kisinin problemlere
yonelik bakis agisimi degistirecegi gibi sorunlarin ¢oziimiinii de kolaylastiracaktr ve boylece
psikolojik damsmanlik nihai amacina ulasacaktr. Bu anlamiyla Psikolojik danismanlik,
diistincenin yeniden egitilmesi ve dontistiiriilmesi stirecidir.

Literattirde psikolojik danismanlarin kritik ve analitik diisiinmeye iliskin gortislerini ve egilimlerini
belirlemeye yonelik pek az c¢alisma vardir. Bu galismada psikolojik damsmanlarin kritik ve
analitik-elestirel diisinme egilimlerini belirleme amaglanmistr. Bu amaca baglhi kalarak
arastirmada, asagidaki sorulara cevap aranmistur:

1.Psikolojik danismanlarm kritik ve analitik diisiinmeye yonelik bakis agilari nelerdir?

2.Psikolojik danmgmanlarin kritik ve analitik diisinme egilimleri ile cinsiyetleri, medeni
durumlari, yaslari, mesleki kidemleri, egitimleri, medeni halleri ve mesleki egitim almalar1 (Alanla
alakali egitim ve sertifika programlarina dahil olma.) arasinda farklilasma var midir?

1.1.Elestirel Diisiinme

Diisiince, entelektiiel siirece dayali beceriler gerektiren bir siirectir.ilgili alanyazm incelendiginde,
elestirel disiinmenin felsefe ve psikoloji bilimleri temel ahnarak yapilmis pek ¢ok tanmminin
bulundugu ancak, genel olarak kabul gormis yaygin kullanilan bir taniminin  olmadig:
goriilmektedir. Baslangic olarak elestirel kelimesine bakildiginda Yunancadaki sorgulama,
anlamlandirma, analiz edebilme anlamindaki "kritikos"tan gelmistir. Kritikos, sorgulayarak,
cevremizdeki seyleri ve insanlari anlamak ve baskalarinin diisiinme siiregleri kadar kendi diisiinme
stireclerimizi analiz ederek incelemek anlamina gelir (Parlar, 2016). Diistinme siireglerine dair bilgi
sahibi olma amaci giiden elestirel diisiinmede amag, yalnizca kendi diisiincelerimizin detayli bir
analizini yapmak degil, iletisim dongiisiinde bulundugumuz insanlarin diisiincelerine de ayni bakis
acis1 ile yaklasabilmektir. Elestirel diisinmenin kullanilmadigi durumlarda yeni goriislerin ya
da farkli bakis agilarinin gelismesi beklenemez (Chaffee, 2000). Olaylara farkl: bakis agilarindan
yaklasmadik¢a da ¢6ziim konusundaki fikirlerimiz yetersiz kalir ve ¢ikmazda hissetmemiz
muhtemeldir. Kiginin ¢gitkmazda ve ¢6ziimsiiz hissettigi anlarda basvurdugu ilk yerlerin
basinda da psikolojik danmigsmanhik merkezleri yer almaktadir. Goriilmektedir ki elestirel bakis
ac1s1 her meslek dalhinda yetkinligin bir parcas1 olarak s6z sahibi oldugu gibi psikolojik
damismanlik alaninda da biiyiik bir 6nem tasimaktadwr. Elestirel diisiinme, en genel
bicimiyle bireylerin  diistincelerinin ~ sorumlulugunu  alabilmeleri veya disiindiiklerinden
sorumlu olmalar1 becerisi olarak anlasilabilir. Bunun igin, bireyler disiindiklerini analiz
etmek ve degerlendirmek icin cesitli standartlar ve kriterler gelistirirler ve diisiincelerinin
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kalitesini arttrmak igin de bu kriterleri ve standartlar1 siirekli olarak rutin bigimde kullanirlar
(Elder ve Paul, 1994).

Kisaca elestirel diisiinme en genis manada, bireyin bir bilginin ya da iddianin dogrulugunu,
gercekligini ve giivenirligini anlamada, bilgi sahibi oldugu bir konu hakkinda karar verme
mekanizmasinda ¢esitli donanimlarindan ve deneyimlerinden vyararlanarak sonuca varma,
baskalarindan duydugu iddialar1 kabul etmeden 6nce muhakame yetenegini kullanarak realist bir
bakis acistyla hayata sinirlarint kendisinin ¢izdigi pencerisinden bakma becerilerine verilen genel
bir tanimdir. Bu yoniiyle elestirel diistinme, bilgi edinme, anlama ve 6grenme siirecinin en 6nemli
bilesenidir ve psikolojik danismanlarin meslek icablar1 diistiniildiigiinde bir olmazsa olmazdur.

1.2. Elestirel Diisiinen Psikolojik Damsmanlarm Ozellikleri

Kritik ve analitik diisiinen psikolojik danismanlar siiphesiz ki bu sekilde diisiinmeyen psikolojik
danmigmanlardan farkl diistiniir ve bunu danismanlik becerilerine yansitarak farkl: bakis agilari ile
danisanlara yaklasirlar. Kritik ve analitik diisinen damsmanlar meslek yasamlar1 boyunca
karsilarina gelen her olay ve diisiincenin altinda yatan nedenlere arastirmaci bir Kkimlikle
yaklasirlar. Objektif bicimde sorgulayan, uzmanhgmna dair konular veya psikopatolojik sorunlar
hakkinda okuyan danismanlar, karsi karsitya kaldiklari sorunlarin ¢6ziimii i¢in tim imkanlarini
seferber ederler.

Elestirel diisiinen bir Kisi uygun sorular sorabilir, konuyla iliskili bilgi toplayabilir, bu bilgiyi etkili
ve yaratict bigimde dondstiirebilir, yeni bilgiler kesfedebilir, otoriteleri, geleneksel inanglari,
dogmalar1 ve doktrinleri sorgulayabilir (Schafersman, 1991). Soyleyebilir ki bi rpsikolojik
danigsman icin uygun sorulari1 dogru zamanlama ile sormak, yerinde kesifler
yapmak vazgecilmezdir. Danismanlik siirecinin devamliligini belirleyen yansiz, yiiksiz ve
yargisiz sorular danmsann getirdigi sorunlarin ¢éziimiinde aktif rol oynamaktadir.

Elestirel diistinebilme ve etkili kararlar alabilme, egitimli bir bireyin sahip olmasi gereken bilissel
becerilerdir (NCEE, 1988). Epstein'e gore  (1999) elestirel diistinme, ¢ok fazla bilginin ve bizi
ikna etmeye calisan ¢ok fazla kisinin oldugu diinyaya kars1 bir savunmadir. Elestirel diistinme
yetenegi, bireyleri dogrulanmamis iddia ve diisiinceler arasinda bocalamaktan kurtarr. Hayata
kars1 yasadigi bocalama sonrasi damsmanlik icin basvuran damsanlar da bu becerinin
kazandirilmas: siiphe yok ki en onemli kazanim olacktr. Elestirel diisiincenin ne oldugunu
kavramak kadar hayata kanalize edip kullanmak da 6nemlidir, her konuda oldugu gibi teorik olarak
bilmek yetmez pratige dokmek uzun siireli bir aliskanhk gerektirir. Kendi hayat yolculuguna
elestirel bir gozle bakmasini bile psikolojik danisman, hizmet verdigi danisanlarinin hayatmma da
kritik ve analitik bir ¢ergeveden bakabilmeli ve seanslarini bu dogrultuda planlamahdir. Bir
psikolojik danisman igin en biiyiik tatmin insanlarm hayatina dokundugunu bilmektir, 6yle ki bu
dokunus kisa siireli bir ¢oziimii degil de hayat boyu siirecek bir etkiyi saglamalidir. iste bundandir
ki damgmanlik usulleri Kisilere yalnizca kisa siireli rahatlatici 6neriler de bulunmak yerine
hayatlarimda dontigiimi getirecek uzun vadeli kazanimlar saglamak iizerine kurulmustur.

2. Yontem

1.1. Amacg
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Bu arastirmanin amaci, psikolojik danigmanlarin kritik ve analitik diislinme becerilerini
incelemektir. Bu amaca uygun bi¢imde, psikolojik danigsmanlarin kritik ve analitik diigiinme
egilimlerinin 6 demografik 6zellik agisindan (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem,
egitim, mesleki egitim alma) anlamli farklilagsmalarin varlig1 arastirilmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastrmanm evrenini Istanbul ilinde bulunan ve seanslarma devam eden 280 psikolojik
danisman (psikolog, psikolojik danisman ve aile danigsmani.) olusturmaktadir. S6z konusu ilde
gorev yapan psikolojik danigmanlar sans (random) yoluyla belirlenmistir, random se¢imlerde
genellikle orneklernin biytikliigli arastrmaci tarafindan keyfi olarak belirlenir.Arastirmaci
karsisina kim ¢ikarsa ya da bulunulan ortamda o an kim varsa 6rnekleme dahil edebilir (Bastiirk
ve Tastepe, 2013).

Katilimcilara demografik bilgileri ve kritik - analitik diisiinme egilimlerini belirleyici sorulari
iceren iki 6lgek online platformlar araciligiyla uygulanmistir. Olgegi yanlis ya da eksik dolduran
kimse olmamis, 280 psikolojik danisman da 6rnekleme dahil edilmistir.

1.3. Veri Toplama Araclan

“Critical Thinking, Military Intelligence Professional Bulletin, July-September,2006,55”
yaymlanan ve “Kritik ve Analitik Diisiinme Platformu” (2010) tarafindan gevirisi yapilan
“California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi”, veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu kullanilarak arastirmaya konu olan
psikolojik danigsmanlarm kritik ve analitik diislinme becerilerinin ve egilimlerinin demografik
(cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, egitim, mesleki egitim alma) 6zellikler agisindan
anlamli farkliliklarin olusumuna bakilmaistir.

1.4.California Elestirel Diisiinme Olcegi

Bu 6lcek 1990 yilinda Amerikan Felsefe Dernegi’nin diizenledigi Delphi projesinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmustir. Olgegin kuramsal olarak belirlenmis ve psikometrik olarak da test edilmis
7 alt 6lgegi bulunmaktadir, ancak elestirel diisiinme egilimini belirlemek amaciyla bu dlgeklerin
toplamindan olusan puanlama sistemi kullanilmaktadir (Facione, Facione ve Giancarlo,1998). Bu
alt dlcekler bu calismada ayr1 ayr1 degerlendirme amaciyla kullanilmamis olmakla birlikte, bir
biitiin olarak 6l¢egin daha iyi anlasilabilmesi i¢in 6l¢egin orijinal boyutlar1 ve Kokdemir’in dlgegi
uyarlamasi sonucu Olgekle ilgili ortaya ¢ikan alt boyutlara ve giivenirligi ile ilgili ortaya ¢ikan
sonuglara yer verilmistir. Olgegin orijinal boyutlar1 asagida verilmistir (Kokdemir, 2003).

1. Dogruyu Arama Alt Olgegi (Truth-Seeking)
2. Acik Fikirlilik Alt Olgegi (Open Mindedness)
3. Analitiklik Alt 6lcegi (Analyticity)

4. Sistematiklik Alt Olgegi (Systematicity)

5. Kendine Giiven Alt Olgegi (Self-Confidence)
6. Merakhlik Alt Olcegi (Inquisitivenness)

7. Olgunluk Alt Olgegi (Maturity)
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Bu aragtirma da Kokdemir’in uyarlama ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan 6 boyut ve 51 maddeden
olusan California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi kullanilmistir. Olgek 6’In likert tipi bir
Olcektir.

1.5. Veri Toplama Siireci

Hazirlanan Olgekler bilgilendirilmis onam ile kisilere elektronik ortam tiizerinden anketler
gonderilmis ve geridoniisler saglanmistir. Veriler Ekim-Kasim 2021 donemi igerisinde
toplanmustir.

1.6. Islem

Psikolojik danigsmanlarin kritik ve analitik diisinme egilimlerinin 6 demografik &zellikler

acisindan (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, egitim, mesleki egitim alma) anlamli

farklhilasmalarin olup olmadig1 arastirilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS istatistik

programinda gerceklestirilerek yorumlanmistir. Elde edilen verilerin yorumlanmasinda asagida

bulunan analizler gerceklestirilmistir;

1. Olgek soru frekanslar1 dagilimu,

2. Demografik degiskenleri 6zetleyen betimsel istatistikler,

3. Psikolojik damismanlarin elestirel diisiinme beceri diizeylerini ortaya koymaya yonelik
“ortalama” ve “standart sapma”,

4. Psikolojik danismanlarin elestirel diisiinme becerilerinin demografik 6zelliklerine gore farklilik

olusturup olusturmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi (independent samples-t test) analizi,

5.Psikolojik danismanlarin elestirel diisiinme becerilerinin cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki

kidem, egitim ve mesleki egitim alma degiskenlerine gore farkliliga yol agip agmadigt ANOVA

(tek yonlii varyans) analizi gerceklestirilecektir.

3. Bulgular

Psikolojik danigmanlarin Kritik ve analitik diisiinme becerilerini ve kritik- analitik disiinme
egilimlerinin demografik o6zellikler agisindan (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem,
egitim, mesleki egitim alma) anlamli farklilasmalarin olup olmadiginin incelenecegi bu
arastirmada; elde edilen bulgular; asagida alti kategoride ortaya konulacak olup farklilik
gozlemlenen demografik degiskenler dikkate alinarak yorumlanacaktir:

1) Psikolojik danigmanlarin kritik ve analitik diisinme egilimleri ile cinsiyetleri arasindaki
farklilasmaya yonelik bulgular.

2) Psikolojik danigmanlarin kritik ve analitik diisinme egilimleri ile yaslari arasindaki
farklilagmaya yonelik bulgular.

3) Psikolojik danigsmanlarin kritik ve analitik diisiinme egilimleri ile medeni durumlar1
arasindaki farklilasmaya yonelik bulgular.

4) Psikolojik danismanlarin kritik ve analitik diisinme egilimleri ile mesleki kidemleri
arasindaki farklilasmaya yonelik bulgular.
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5) Psikolojik danigmanlarin kritik ve analitik diisiinme egilimleri ile egitimleri arasindaki
farklilagmaya yonelik bulgular.

6) Psikolojik danigmanlarin kritik ve analitik diistinme egilimleri ile mesleki egitim almalari
arasindaki farklilasmaya yonelik bulgular.

1998 yilinda Facione, Facione ve Giancarlo tarafindan gelistirilen Olgegin Tirk Kiiltiiriine
uyarlanmasi 2003 yilinda Kokdemir tarafindan yapilmistir. Nihai form 51 madde ve “Analitiklik
(10 madde)”, “Acik Fikirlilik (12 madde)”, “Meraklilik (9 madde)”, “Kendine Giliven (7 madde)”,
“Dogruyu Arama (7 madde)” ve “Sistematiklik (6 madde)” olmak tizere alt1 faktorden
olusmaktadir. Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi (C-A) 0.83 olarak saptanmustir.
Olgegin alt faktorleriyle ilgili i¢ tutarlilik katsayilarma bakildiginda; Analitiklik faktorii ve Agik
Fikirlilik faktorii i¢in 0,82; Meraklilik faktorii icin, 0.54; Kendine Giiven faktorii i¢in, 0.64;
Dogruyu Arama faktori igin, 0,64; Sistematiklik faktorii i¢in, 0.65’tir.

Calisma kapsaminda 51 maddelik dlgek ile ilgili Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi C-A=0.83,;
alt faktorler i¢in sirasiyla C-AAnalitiklik=0.72, C-AAgikfikirlilik=0.72, CAMeraklilik=0.77,C-
AKendinegiiven=0.76, C-ADogruyuarama=0.76 ve C-ASistematiklik=0.76 olarak elde edilmistir.
Bu ¢aligmada Kokdemir tarafindan uyarlanan 6l¢ek kullanilmistir.

3.1. Betimleyici Analizler I: Tiim Sorular

Olgekteki sorulara verilen cevaplarin betimleyici analizi, California Elestirel Diisiime Egilimi
Olgegindeki soru siralamasina gore Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Tim Sorularin Ortalamalari
Tammlayici Istatistikler

Sorular Katilime1 Minim | Maksimu | Ortalama Standart
Sayisi um m Sapma

1-) Tiim hayatim boyunca yeni seyler caligmak harika 280 2,00 6,00 4,9429 0,97106
olurdu.
2-) Insanlarin iyl bir diisiinceyi savunmak i¢in zayif 280 1,00 6,00 45714 0,79966
fikirlere giivenmeleri beni rahatsiz eder.
3-) Cevap vermeye kalkismadan &nce, her zaman soruya 280 1,00 6,00 4,8179 0,99038
odaklanirim.
4-) Biiyiik bir netlikle diisiinebilmekten gurur 280 2,00 6,00 4,7929 0,88424
duyuyorum.
5-) Dért lehte, bir aleyhte gériis varsa, lehte olan dort 280 1,00 6,00 2,9393 0,76643
goriise katilirim.
6-) Pek cok tiniversite dersi ilging degildir ve almaya 280 1,00 6,00 2,9893 0,97009
degmez.
7-) Sadece ezberi degil diisiinmeyi gerektiren sinavlar 280 1,00 6,00 5,3607 0,72094
benim i¢in daha iyidir.
8-) Diger insanlar entelektiiel merakimi ve arastirici 280 1,00 6,00 4,8143 0,90087
kisiligimi takdir ederler.
9-) Mantikliymis gibi davrantyorum, ama degilim. 280 1,00 6,00 2,3643 0,88691
10-) Diisiincelerimi diizenlemek benim igin kolaydir. 280 1,00 6,00 4,1143 0,95058
11-) Ben dahil herkes kendi ¢ikart igin tartigir. 280 1,00 6,00 3,1750 0,88660
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12-) Kisisel harcamalarimin dikkatlice kaydini tutmak 280 1,00 6,00 3,8250 0,73238
benim i¢in dnemlidir.

13-) Biiyiik bir kararla yiiz yiize geldigimde, ilk dnce, 280 1,00 6,00 5,0714 0,92403
toplayabilecegim tliim bilgileri toplarim.

14-) Kurallara uygun bigimde karar verdigim igin, 280 2,00 6,00 4,8393 0,75709
arkadaglarim karar vermek i¢in bana danisirlar.

15-) Agik fikirli olmak neyin dogru olup olmadigimni 280 1,00 6,00 2,2393 0,61641
bilmemek demektir.

16-) Diger insanlar1 ¢esitli konularda neler 280 1,00 6,00 5,1357 0,96320
diisiindiiklerini anlamak benim i¢in énemlidir.

17-) Inandiklarimm tiimii icin dayanaklarim olmali. 280 1,00 6,00 45179 0,81970
18-) Okumak, miimkiin oldugunca, kagtigim bir seydir. 280 1,00 6,00 1,8571 0,91477
19-) Insanlar ¢ok acele karar verdigimi soylerler. 280 1,00 6,00 2,2679 0,76758
20-) Universitedeki zorunlu dersler vakit kaybidir. 280 1,00 6,00 2,4571 0,83370
21-) Gergekten ¢ok karmasik bir seyle ugrasmak zorunda 280 1,00 6,00 3,7964 0,73609
kaldigimda benim i¢in panik zamanidir.

22-) Yabancilar stirekli kendi kiiltiirlerini anlamaya 280 1,00 6,00 2,1679 0,80162
ugrasacaklarma, bizim kiiltliriimiizii ¢aligmalilar.

23-) Insanlar benim karar vermeyi oyalamadigimi 280 1,00 6,00 3,6429 0,88429
diisiiniirler.

24-) [nsanlarmn, bir baskasinin fikrine kars1 ¢ikacaklarsa, 280 1,00 6,00 4,7429 0,95793
nedenlere ihtiyaci vardir.

25-) Kendi fikirlerimi tartisirken tarafsiz olmam 280 1,00 6,00 3,2143 0,82137
imkansizdir.

26-) Ortaya yaratict segenekler koyabilmekten gurur 280 1,00 6,00 5,2286 0,94961
duyarim.

27-) Neye inanmak istiyorsam ona inanirim. 280 1,00 6,00 4,1107 0,82114
28-) Zor problemleri ¢6zmek i¢in ugragsmay stirdiirmek 280 1,00 6,00 2,1571 0,98276
o kadar da 6nemli degildir.

29-) Digerleri, kararlarin uygulanmasinda mantikli 280 1,00 6,00 4,3750 0,97791
standartlarin belirlenmesi i¢in bana bagvururlar.

30-) Zorlayict seyler 6grenmeye istekliyimdir. 280 1,00 6,00 4,7357 0,97385
31-) Yabancilarin ne diigiindiiklerini anlamaya ¢aligmak 280 1,00 6,00 4,4250 0,95356
oldukga anlamlidir.

32-) Merakli olmam en giiglii yanlarimdan birisidir. 280 1,00 6,00 49571 1,07678
33-) Gortiglerimi destekleyecek gergekleri ararim, 280 1,00 6,00 2,7929 0,91420
desteklemeyenleri degil.

34-) Karmasik problemleri ¢6zmeye ¢alismak 280 1,00 6,00 4,7643 0,91433
eglencelidir.

35-) Digerlerinin diisincelerini anlama yetenegimden 280 1,00 6,00 4,9464 0,96458
dolay1 takdir edilirim.

36-) Benzetmeler ve anolojiler ancak otoyol tizerindeki 280 1,00 6,00 2,3607 0,91996
tekneler kadar yararhdir.

37-) Beni mantikli olarak tanimlayabilirsiniz. 280 1,00 6,00 4,7679 0,90321
38-) Her seyin nasil isledigini anlamaya ¢alismaktan 280 1,00 6,00 4,9036 1,17987
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gergekten hoslanirim.

39-) Isler zorlastiginda, digerleri problem iistiinde 280 1,00 6,00 4,5071 0,90332
calismayi siirdiirmemi isterler.

40-) Elimizdeki sorun hakkinda agik bir fikir edinmek ilk 280 2,00 6,00 49714 0,84345
onceliklidir.

41-) Celiskili konulardaki fikrim genellikle en son 280 1,00 6,00 1,9179 0,94017
konustugum kisiye baglidir.

42-) Konu ne hakkinda olursa olsun daha fazla 280 1,00 6,00 4,8750 1,19231
ogrenmeye hevesliyimdir.

43-) Sorunlar1 ¢gbzmenin en iyi yolu, cevabi bagkasindan 280 1,00 6,00 1,8571 1,17971
istemektir.

44-) Karmagik problemlere diizenli yaklasimimla 280 1,00 6,00 4,3643 0,90460
tanmirim.

45-) Farkl diinya goriislerine kars1 agik fikirli olmak, 280 1,00 6,00 2,0071 0,84402
insanlarin diisiindiigiinden daha az énemlidir.

46-) Ogrenebilecegin her seyi 6gren, ne zaman ise 280 1,00 6,00 5,1464 1,15003
yarayacagini bilemezsin.

47-) Her sey goriindiigi gibidir. 280 1,00 6,00 2,0750 0,97483
48-) Diger insanlar, sorunun ne zaman ¢oziimlenecegi 280 1,00 6,00 3,7607 0,92543
kararmi bana birakirlar.

49-) Ne digiindiigiimii biliyorum, o zaman neden 280 1,00 6,00 3,0536 0,88718
secenekleri degerlendiriyor gibi davranayim.

50-) Digerleri kendi fikirlerini ortaya koyarlar ama 280 1,00 6,00 1,8036 0,95894
benim onlar1 duymaya ihtiyacim yok.

51-) Karmasgik problemlerin ¢6ztimiine yonelik diizenli 280 1,00 6,00 4,6929 1,17864

planlar gelistirmede iyiyimdir.

Olgekte yer alan ortalamasi en yiiksek sorunun (5,36) “Sadece ezberi degil diisiinmeyi gerektiren
smavlar benim i¢in daha iyidir.” sorusu, en diisiik ortalamaya sahip sorunun (1,80) ise “Digerleri
kendi fikirlerini ortaya koyarlar ama benim onlar1 duymaya ihtiyacim yok.” sorusunun oldugu
gorilmiistiir.

3.2. Betimleyici Analizler II: Demografik Degiskenler

Arastirmaya katilan psikolojik danismanlarin demografik degiskenlerine ait betimleyici analizleri
asagida Tablo 2’de say1 ve yiizde (%) olarak verilmistir.

Tablo 2. Demografik Degiskenlerine Ait Betimleyici Analizleri

Cinsiyet
Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Gegerli Kadm 201 71,8 71,8 71,8
Erkek 79 28,2 28,2 100,0
Total 280 100,0 100,0

Arastirma katilimeilarinin %71,8’inin kadin, %28,2’sinin erkek oldugu goriilmiistiir.
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Medeni Durum

Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Gegerli Bekar 182 65,0 65,0 65,0
Evli 98 35,0 35,0 100,0
Total 280 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin %65’ inin bekar, %35’inin evli oldugu goriilmiistiir.

Egitim Durumu

Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Gegerli | Lisans 101 36,1 36,1 36,1
Yiksek lisans 149 53,2 53,2 89,3
Doktora 30 10,7 10,7 100,0
Total 280 100,0 100,0

Katilimcilarin %36,1’inin lisans mezunu, %53,2’sinin yiiksek lisans mezunu/ yiiksek lisansa
devam eden, %10,7’sinin doktora mezunu/ doktoraya devam eden psikolojik danigsmanlar oldugu
gorilmiistiir.

Tecriibe
Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %

Gegerli 0-2 yil 98 35,0 35,0 35,0

2-4 yil 51 18,2 18,2 53,2

4-6 y1l 46 16,4 16,4 69,6

6-8 yil 21 7,5 7,5 77,1

8-10 y1l 21 7,5 7,5 84,6

10 yil ve tizeri 43 15,4 15,4 100,0

Total 280 100,0 100,0

Aragtirmaya katilanlarinin mesleki tecriibelerine bakildiginda %35’in 0-2 yil arasi deneyime,
%18,2’nin 2-4 yil arasi tecriibeye, %16,4’lin 4-6 yil arasi tecriibeye, %7,5’un 6-8 yil arasi
tecriibeye, yine %7,5’luk bir kitlenin 8-10 y1l aras1 tecriibeye ve %15,4’iin 10 y1l ve tizeri mesleki
tecriibeye sahip oldugu gdriilmiistiir.

Egitim Alma
Frekans % Gegerli % Kiimiilatif %
Gegerli Evet, aldim. 233 83,2 83,2 83,2
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Hayir, almadim. 47 16,8 16,8 100,0
Total 280 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin %83,2’sinin mesleki alanda ek egitimler aldig1, %16,8’inin daha 6nce ek
bir egitim almadig1 goriilmektedir.

3.3. Tek Orneklemli T-test

Olgege verilen yamtlar 1-6 arasinda bir puanlama yapilarak SPSS programi kullanilarak
istatistiksel analizleri yapilmistir. Calismanin gergeklestirildigi 280 psikolojik danigmanin
elestirel diistinme diizeyleri hem biitiinsel olarak hm de 06l¢egin alt boyutlar1 kapsaminda
belirlendi. Her bir alt 6l¢ek i¢cin puan1 40°dan diisiik olan bireylerin o faktorde elestirel diistinme
egilimlerinin diisiik, 50’den yiiksek olanlarin ise elestirel diistinme egilimlerinin yiiksek oldugu
belirtmistir(Facione, Facione ve Giancarlo, 1998). Buna gore, Olgegin Tiirkge formunda toplam
puan lizerinden 240’dan diisiik alanlarin genel elestirel diisiinme egilimlerinin diisiik, 300’den
yiiksek puan alanlarin yliksek oldugu goriilmektedir (Kokdemir, 2003).

Buna gore Tablo X de goriildiigli gibi uygulamanin yapildigi psikolojik danigmanlarin elestirel
diisinme egilimleri olumlu yondedir. Elestirel diistinme egilimleri 6l¢eginin Tiirk¢e versiyonu
alt1 alt Olgekten olugsmaktadir. Tablo 3’te 6grencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin alt boyut
ortalamalar1 verilmektedir.

Tablo 3. Psikolojik Danigsmanlarin Elestirel Diisiinme Beceri Diizeyleri

One-Sample Test

Alt Olgek N Ortalama Standart Sapma Ortalamanin Standart
Hatas1
Analitiklik 280 47,58 6,09 ,36452
Atk fikirlilik 280 47,27 6,09 ,36454
Merak 280 50,24 3,57 ,21377
Kendine Giiven 280 45,92 4,11 ,24586
Dogruyu Arama 280 25,77 3,58 ,21395
Sistematiklik 280 52,19 3,66 ,21891
Total 280 252,61 20,63 1,23344

Psikolojik danigmanlarin dogruyu arama alt dlceginde elestirel diistinme egiliminin diisiik; bunlar
disinda bulunan analitiklik, a¢ik fikirlilik, merak, kendine giiven ve sistematiklik bes alt dlcekte
elestirel diistinme egilimlerinin olumlu oldugu goriilmektedir.

3.4. Bagimsiz Iki Ornek T Testi Analizleri

Demografik 6zelliklerden cinsiyet, medeni durum ve egitim alma degiskenleri ile 6lcekteki her
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bir soru arasindaki farkin anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin bagimsiz iki 6rnek T
Testi analizleri yapilmigtir.

Arastirmaya katilan 201 kadmn ile 79 erkek psikolojik danismanin her soruya verdikleri cevap
ortalamalarinin hemen hemen ayni oldugu goriilmiistiir. Anlamlilik degeri (p) 0,05 ten kiigiik
olan sadece 2 soru oldugu goriilmiistiir. Bunlardan biri olan 6l¢egin 17. sorusunun degerinin
p=0,04 oldugu goriilmiistiir. “Inandiklarimin timii icin dayanaklarim olmali.” Sorusunda kadin
ve erkek psikolojik danigmanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Degiskenlik
goriilen dlgegin 20. Sorusunun degerinin p=0.01 oldugu saptanmustir. “Universitedeki zorunlu
dersler vakit kaybidir.” Sorusunda kadin ve erkek psikolojik danigmalar arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Diger 49 soruda kadin ve erkek psikolojik danigmanlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Arastirmaya katilan 280 psikolojik danigmanin 182’sinin bekar, 98’inin ise evli oldugu
goriilmiistiir. Bekar olan ve evli olan psikolojik danigsmanlarin sorulara verdikleri cevap
ortalamalarinin hemen hemen ayn: oldugu, aralarinda ¢ok az bir farkin oldugu goérilmistiir.
Medeni durum degiskenine gore anlamhlik degeri (p) 0,05° ten kiigiik bir degerin olmadig:
gorialmistiir. Her soruya verilen cevaplarin ortalamalarina bakildiginda evli olup olmamanin
kritik-analitik diisinmede ayirt edici bir 6zellik olmadig: séylenebilir.

Arastirmaya katilan 233 psikolojik danismanin mesleki egitim aldigi, 47 psikolojik danismanin
ise daha 6nce mesleki egitim almadig1 goriilmiistiir. Daha 6nce mesleki egitim alan ve daha 6nce
herhangi bir mesleki egitim almayan psikolojik danismanlarin sorulara verdikleri cevap
ortalamalarinin hemen hemen ayni oldugu gorilmistiir.

3.5. F Testi (Varyans Analizi= Anova) Analizleri

Psikolojik danigmanlarin kritik ve analitik diisiinme egilimlerinin (alt 6lgekler olarak alt1 gruba
ayrilmis egilimlerinin) demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
mesleki deneyim, egitim alma.) gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin
“iki ya da daha fazla gruba ait ortalamalar arasmdaki farkin anlamli olup olmadig ile ilgili
olarak kulllanilan’ Iki ya da daha fazla guruba ait ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadig ile ilgili olarak kulllanilan F Testi (Varyans analizi= ANOVA) kullanilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en solunda bulunan kadin
ve erkek ortalamalari, psikolojik danismanlarin elestirel diisinme egilimlerini (her alt 6lgekte)
gostermektedir. Kadin ve erkek psikolojik danismanlarin her alt dlgekteki elestirel diisiinme
diizeyleri arasinda ¢ok ciddi farklarin olmadigi gorillmistiir. Ancak F testi sonucuna gore
“merak” ve “agik fikirlilik” alt diizeyleri i¢in anlamlilik diizeyi p=0,01<0,05 olarak bulunmustur.
p<0,05 oldugundan psikolojik danismanlarin “merak” ve “acik fikirlilik” diizeyleri cinsiyete
gore anlamli farklhilik gostermektedir.

Yas degiskenine gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en solunda bulunan yas
ortalamalari, psikolojik danmigmanlarin elestirel disiinme egilimlerini (her alt 0&lgekte)
gostermektedir. Yaglar1 farkli olan psikolojik danigmanlarin her alt dlgekteki elestirel diigiinme
diizeyleri arasinda ciddi farklarin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yiiksek yas grubundaki psikolojik
danismanlarm “agik fikirlilik” diizeyi (55,051) en yiiksek iken gen¢ yas grubundaki psikolojik
danigmanlarin “agik fikirlilik” diizeyi (38,333) ile en diisiiktiir. F testi sonucuna goére “agik
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fikirlilik” alt diizeyi igin diizeyi p=0,01<0,05 olarak bulunmustur. p<0,05 oldugundan psikolojik
danmigmanlarin “agik fikirlilik” diizeyleri arasinda yasa gore anlamli farklilik gostermektedir.

Medeni durum degiskenine gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en solunda bulunan
bekar ve evli ortalamalari, psikolojik danismanlarin elestirel diisiinme egilimlerini (her alt
Olgekte) gostermektedir. Medeni durumu farkli olan psikolojik danismanlarm her alt 6lgekteki
elestirel diisiinme diizeyleri arasinda ciddi farklarm olmadig1 goriilmiistiir. %95 giiven diizeyinde
yapilan F Testi sonucuna gore tiim diizeyler igin anlamlilik degeri p > 0,05 oldugundan her alt
Olgekteki elestirel diisiinme diizeyi, medeni hale gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Egitim degiskenine gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en solunda bulunan lisans
mezunu, yiksek lisans mezunu/devam ediyor, doktoram mezunu/devam ediyor ortalamalari,
psikolojik danigmanlarin elestirel diisiinme egilimlerini (her alt dlgekte) gostermektedir. Egitim
diizeyi farkl olan psikolojik danigsmanlarin her alt 6lgekteki elestirel diisiinme diizeyleri arasinda
ciddi farklarm olmadigr goriilmiistiir. Egitim durumu farkli olan psikolojik danigmanlarin her alt
Olcekteki elestirel diisiinme diizeyleri arasinda ciddi farklarin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak %95
given diizeyinde yapilan F Testi sonucuna gore “sistematiklik” i¢in anlamlilik degeri
p=0,00<0,05 bulunmustur. p<0,05 oldugundan psikolojik danismanlarin “sistematiklik™ diizeyleri
egitim durumuna gore anlamh farklilik géstermektedir.

Mesleki deneyim gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en solunda bulunan 0-2 yil, 2-
4 yil, 4-8 yil, 8-10 yil, 10 y1l ve tizeri ortalamalari, psikolojik danismanlarin elestirel diisiinme
egilimlerini (her alt oOlcekte) goOstermektedir. Mesleki deneyimi farkli olan psikolojik
danigmanlarm her alt 6lcekteki elestirel diisiinme diizeyleri arasinda ciddi farklarin olmadigi
goriilmiistiir. %95 giiven diizeyinde yapilan F Testi sonucuna gore tiim diizeyler i¢in anlamlilik
degeri p > 0,05 oldugundan her alt 6lgekteki elestirel diisiinme diizeyi, mesleki deneyim yilina
gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Mesleki egitim alma degiskenine gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en solunda
bulunan daha 6nce mesleki egitim almis ve daha once mesleki egitim almamis ortalamalari,
psikolojik danigmanlarin elestirel diisiinme egilimlerini (her alt 6lgekte) gostermektedir. Ancak
%095 giiven diizeyinde yapilan F Testi sonucuna gore “kendine giivenme” i¢in anlamlilik degeri
p=0,00<0,05 bulunmustur. p<0,05 oldugundan psikolojik danmigmanlarin “kendine glivenme”
diizeyleri mesleki egitim alma durumuna gore anlamh farklilik géstermektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore;
+ Katilimcilarin kritik ve analitik bakis acilarmin, egilimlerin ortalama ve yliksege yakin

oldugu,

* Psikolojik damigmanlarin “sistematiklik” ve “merak” faktorlerini en yiiksek diizeyde
onemsedigi,

 Olgek maddeleri iginde “Inandiklarimin  timii icin dayanaklarim olmali.” Ve
“Universitedeki zorunlu dersler vakit kaybidir.” Sorularinda kadin ve erkek psikolojik
danigmanlar arasinda anlamli bir fark goriilmistiir. Diger 49 soruda kadin ve erkek
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psikolojik danismanlar arasinda anlamli bir fark bulunamadigi,

* Her soruya verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda bekar veya evli olmanin elestirel
diistinmede ayirt edici bir 6zellik olmadigi,

* Her soruya verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda mesleki kidemin elestirel
diistinmede ayirt edici bir 6zellik olmadigi,

» Her soruya verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda yasin “agik fikirlilik” alt 6lgeginde
ayirt edici bir 6zellik oldugu ve yas ylikseldik¢e “agik fikirlilik” egiliminin yiiksek
oldugu,

« Egitim diizeyi farkli olan psikolojik danismanlarin her alt olgekteki elestirel diisiinme
diizeyleri arasinda ciddi farklarin olmadigi, ancak %95 giiven diizeyinde yapilan F Testi
sonucuna gore “sistematiklik” icin anlamlilik degeri p=0,00<0,05 bulunmustur. p<0,05
oldugundan psikolojik danismanlarin “sistematiklik” diizeyleri egitim durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi,

* Yiiksek lisans mezunu/devam eden katilimcilarin ve doktora mezunu/devam eden
katilimcilarin “sistematiklik” diizeylerinin yiiksek oldugu,

* Psikolojik danigmanlarda mesleki egitim alma egiliminin oldukga yiiksek oldugu,

* Mesleki egitim alma degiskenine gore sorularin mean(ortalama) degerleri, tablonun en
solunda bulunan daha 6nce mesleki egitim almis ve daha once mesleki egitim almamis
ortalamalari, psikolojik danigsmanlarin elestirel diistinme egilimlerini (her alt dlcekte)
gostermektedir. Ancak %95 giiven diizeyinde yapilan F Testi sonucuna gore “kendine
giivenme” i¢in anlamlilik degeri p=0,00<0,05 bulunmustur. p<0,05 oldugundan psikolojik
danigmanlarin “kendine glivenme” diizeyleri mesleki egitim alma durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur.

Psikolojik danismanlik oturumlar1 esnasinda danisanlarin hayatini genel bir perspektiften objektif
bakis acis1 ile géormek ve elestirel diisiinme becerileri etkinliklerini kazandirmada psikolojik
danismanlara biiylik sorumluluklar diismektedir. Psikolojik damismanlar kritik-analitik bakis
acisma sahip oldugunda danismanlik oturumlarmin ilerleyisi kolaylasacak ve kisilerin
kazanimlar1 biiyiik Ol¢iide artacaktir.

Bu dogrultuda arastirma verileri dogrultusunda uygulamaya yonelik olarak sunlar dnerilebilir;

Danisanlarma elestirel diistinme becerileri etkinliklerini kazandirmada ve danisman kimliklerinde
insanlarin yasamlarma kritik ve analitik bakma becerisini sahip olma konusunda psikolojik
danigmanlara biiyiik sorumluluklar diismektedir. Dolayisiyla bu yeti ile danisanlarina filtresiz ve
yargisiz bakmasi beklenen psikolojik danismanlarin elestirel diisiinme becerilerini
kazanabilmeleri ve elestirel diislinme konusunda danigsanlarma tiiyolar verebilmeleri i¢in, kendi
uzmanlik alanlarinda diisiinme becerilerini temel alan 6gretim etkinliklerine yonelik hizmet ici
egitimler ve etkinlikler diizenlenmelidir. Bunun yani sira goriisme formlari olusturularak
psikolojik danigmanlar ile detayli goriismeler yapilabilir. Goriismeler sonunda yapilan
gerceklestirilen analizler dogrultusunda psikolojik danigmanlara ve tniversitelerin ilgili lisans
boliimlerine yonelik elestirel diisiinme yontemlerini 6gretmeye dair model olusturma ¢aligmasi
yapilabilir.

Elestirel diisinmeyi yasamlarinda aktif ve siiregen bi¢imde kullanabilen bireyler elestirel
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diisiinme becerilerine ve elestirel diisinme egilimlerine sahip bireylerdir. Bu nedenle psikolojik
danigmanlarin  elestirel ~ diisinme  becerileri  lisans  O0greniminden mezun olmadan
kazandirilmalidir. Klinik gorigsmeye dair derslerde “Kritik ve Analitik Digiinme” bdlimii
eklenerek danisana dair ¢6ziim {retme, sorgulama ve seansta karar verme becerilerini
destekleyici ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirmada konu nicel bir yaklasimla ele alinmistir. Nitel perspektifin ne ¢iktig1 yontemlerle
konu daha derinlemesine arastirilabilir. Ozellikle demografik 6zelliklerin degisken olarak
kullanmildig1, psikolojik danigmanlar ile gerceklestirelen yar1 yapilandirilmis goriismelerde,
danismanlarin konuya dair fikirleri ve yorumlar1 direkt sunularak literatiire degerli bir ¢aliyma
kazandirilabilir.

+ Krtitik ve analitik diisiinme yaklasimi psikolojik danigsmanlik bdliimlerinin klinik goriisme
teknikleri dersine ait miiferdat konularindan birisi olmalidir.

 Krtitik ve analitik diistinme yaklasimiyla ilgili platformlar, dernekler, vakiflar kurulmalidir.

Ozellikle ¢ocukluk ¢agmnda itibaren elestirel diisiinme becerisinin kazandirilmas1 adma

girisimlerde bulunulmali ve bu dogrultuda elestirel diisiinme ana temasiyla yazilan hikaye
kitaplar1 cocuk edebiyati eserleri icinde yer almalidir.

Egitimde kritik ve analitik diisiinme farkindaliginin olusturulmasi devletin egitim politikasi
arasinda yer almaldir.

Psikolojik danismanlik boliimlerini yer aldigi fakiiltelerde bulunan 6gretim elemanlarinin
ve psikolojik danismanlik lisans boliimlerinde okuyan 6grencilerin elestirel diisiinme ve
analitik egilimleri arastirilabilir.

Psikolojik danismanlarin kritik ve analitik diistinme egilimi bagka Olgme araglariyla
oOlgtilebilir.
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