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Ozet

Etkili ve verimli zaman yonetimi, 6gretmenler agisindan egitim siirecinde biiyiik 6neme sahip bir
yonetim alanidir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylarinin etkili ve verimli zaman ydnetimi konusunda
yeterli becerilere sahip olmasi gerektigi sdylenebilir. Ozellikle bu yeterlilik fen bilimleri dersi
kapsaminda kendini 6n plana ¢ikarmakla birlikte Fen Bilimleri Ogretmenleri tarafindan zaman etkili
ve verimli yonetilmelidir. Bu arastirmanin amaci, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin zaman ydnetimi
becerilerini ortaya koymak ve beceri diizeylerinin simif kademesine gore degisimini belirlemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda 2018-2019 Sgretim yilinda Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde 6grenim
gormekte olan toplam 135 fen bilimleri 6gretmen aday1 amagsal 6rneklem yoluyla secilmistir. Veri
toplama araci olarak Zaman Yonetimi Olcegi uygulanilarak elde edilen veriler SPSS istatistik
programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans
analizlerinden yararlanilmistir ve sonuglart degerlendirilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
zaman yonetimi becerileri ile sinif diizeylerinin arasinda anlamli bir farkin olmadigi ve zaman
yonetimi becerileri puanlarinin “yiiksek” diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fen Bilgisi Ogretmen Adaylari, Zaman Y 6netimi Becerisi

Abstract

Effective and efficient time management is an area of management that is of great importance for teachers in
the education process. In this respect, it can be said that teacher candidates should have sufficient skills in
effective and efficient time management. In particular, this competence should be managed effectively and
efficiently by science teachers, although it is important to emphasize itself in the context of the science
course. The aim of this study is to determine the time management skills of science teacher candidates and to
determine the change in skill levels according to the level of class. In line with this aim, a total of 135 science
teacher candidates who have been studying at a State University in Istanbul in 2018-2019 academic year were
selected through objective sampling. The data obtained by using Time Management scale as the data
collection tool were analyzed by SPSS statistical program. The mean, standard deviation and one-way
variance analyses were used in the analysis of the data and the results were evaluated. It was determined that
there was no significant difference between time management skills and classroom level of science teacher
candidates and time management skills were “high”.

Keywords: Science Teachers Candidates, Time Management Skills

1. Giris

Sozciik anlami olarak zaman, olaylarin ge¢misten giliniimiize gelip, gelecege dogru
birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda araliksiz devam eden bir siiregtir[1].Baska bir
deyisle zaman belirli bir isi gergeklestirebilmek igin ihtiya¢ duyulan siiredir [2].TDK’nin
sozliiglinde ise zaman kavrami “Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegcecedi veya gecmekte
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oldugu siire, vakit.” bi¢gimi ifadesiyle tanimlanmistir[3].Zaman yonetimi, fertlerin hususi ve is
yasantisinda belirlemis oldugu hedeflere etkili ve verimli bir bigimde ulasabilmesi i¢in planlama,
diizenleme ve kontrol gibi yonetsel fonksiyonlar1 kendi etkinlikleri iizerine uygulayabilme
stirecidir[4].Baska bir ifadeyle zaman yo6netimi, zamanin etkili kullanimi1 anlamimi tagimaktadir.
Zaman herkese esit dagitilmis kit kaynak olmasiyla basta olmak tizere zaman biriktirilememesi
ve cogu mallardaki tutumluluk ile zamandaki tutumluluk degisiklik gdstermesi gibi kendine
0zgiin bircok yonleri de mevcuttur. Sinif yonetimi agisindan zaman her Ogretmene 45’er
dakikalik dilimler seklinde esit dagitilmasi sebebiyle Ogretmene diisen, bu zaman dilimini
amacia uygun ve verimli kullanmaktir. Siif yonetimi bakimindan zamanin her diliminin islevi,
rolii ve 6nemi dikkate alinarak yapilmis bir plan dogrultusunda calisilmalidir ve sinif yonetimi
acisindan igleri ertelemeden, geciktirmeden plan dahilinde yaparak gerceklestirilmelidir. Zaman
Olgiilebilirligi yoniiyle 6znel ve nesnel zaman sekliyle gruplandirilmaktadir. Simif yonetiminin
biiyiik bir béliimiinde nesnel zamandan bahsedilir[5].Bir 6gretmenin okul saati gibi belirli zaman
dilimleri diizene sokulmustur. Okul zamaninda gelmek, derse girmek ve dersi anlatmasi gibi
belirli bir zaman i¢inde yerine getirilmesi gereken gorev ve etkinlikler oncelik sirasina sahiptir.
Bu agidan bakildiginda zaman belirli gérevler ya da 6devler tarafindan kontrol edilir.

Zaman yonetimi yaklagimlar1 alanlarina gore farkli sekillerde siniflandirilarak 8 baslik
altinda toplanmistir[2,6,7].Bu basliklar altinda bir 6gretmen agisindan simif yonetiminde bu
yaklagimlardan nasil ve ne derece yararlanacaginin degerlendirmesi gereklidir. Diizen Yaklagimi
cer¢evesinde zamanin dogru kullanimini saglamak adina nesne, gorev ve isgorenler olmak {izere
tic temel diizenleme {izerinde yogunlagsmak gerekir[6].Diizen yaklagiminin siif yonetimine
yansimasi, siifin dogru bir sekilde fiziksel olarak diizenlenmesi, ¢aligmalarin etkin planlanmasi
ve bazi isleri dogru yapabilecek 6grencilerin gorevlendirilmesinin gergeklestirilmesiyle olacaktir.
Zamana Sahip Cikma Yaklagimina gore zamaninin etkin kullanilmasi i¢in kendini izole etmek,
yalniz kalmak ve yetki devretmek tavsiye edilir[6].Farkli is ve kisilere yonelmek yerine hedefe
yonelik caligmak gerekir. Bu yaklasim onderliginde sinif igerisinde 6gretmen Ogrencilere bazi
isler verilerek, yaptirilarak zaman yonetimini gerceklestirilir. Basari(Hedef) Yaklasima,
dogrultusunda amaglarin tam anlamiyla ortaya koyup neyi nasil yapmak istedigini bilen
bireylerin zamamn etkin kullanabilecegini savunulur. Egitim siireci de 6zlinde amaglar ve planlar
cergevesinde olusturulan etkinliklerdir. Bu ylizden bu yaklasimin egitim ve sinif yonetimine
uygulanmasi oldukea kolaydir. Ozellikle kisa vadeli hedefler konularak zamanla bu hedeflere ne
derece ulasilmis oldugunu o6l¢erek zamaninin etkin kullanimi sinanilabilir. ABC Yaklagimina
goreyse islerde oncelik siralamasi yapilir. A grubuna dahil edilen igler 6nemli ve ertelenmeyecek
isler, B grubuna dahil edilen isler orta derecede onemli isler ve C grubundakiler ise sona
birakilabilen, yapilamamasi halinde problem ¢ikarmayacak olan islerdir[6].Bu yaklagim temel
alimarak smif yonetiminde bu sekilde bir gruplama yapilarak bazi isler ertelenebilir veya
ogrencilere devredilir. Covey’in Zaman Yonetimi Yaklagimina gore ise zamanin etkili
kullanilmasi, Onceliklerin ve Onemliliklerinin tercih edilmesi ve siralamasma baglhidir[7].Bu
yaklasim, sinif yonetiminde oncelik ve oneme gore islerin siniflamasi gereken etkinlikler icin
kilavuz olmaktadir. Teknoloji(Sihirli Arag)Yaklasiminda verimli bir zaman yonetimi i¢in dogru
ara¢ ve gereclerin kullanilmast savunulur. Takvim, ajanda, bilgisayar gibi arag¢ ve gereglerin
akilcr kullanimini temel alir. Stif yonetimi kapsaminda ¢esitli ders arac ve gerecleri ile ¢cagdas
iletisim ve biligim sistemlerinin kullanilmasiyla bu yaklasim gergeklestirilir. Beceri Yaklagiminda
bireylerin kimi becerileri sahip olmasi ile zamanin verimli olabilecegini savunulur. Bu
yetenekler; dogru karar verme, amag belirleme, planl is yapma, oncelikleri siralama, akiler yetki
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devridir[1].Bu yaklasim smif yonetiminde faydaci hedef belirlenerek, planli davranislar
sergilenilerek, amaglara dogrultusunda 6gretme-6grenme siireci uygulanir ve dgrencilere yetki
devredilerek uygulanabilmektedir[8].Iyilestirme Yaklasimi ise zamanin amagsiz kullanima,
sosyo-psikolojik ¢evre etkenlerine baglidir. Bu kapsamda sinif yonetiminde 6grencilerde zaman
yonetimi bilini olusturmak ve miikemmeliyet¢i yapiya yok etme ve buna karsi yontem gelistirme
caligmalar1 uygulanabilir.

Zaman, her meslek kiimesinde yer alan bireyler iizerinde baski olusturmus evrensel bir
kaynaktir. Ancak oOgretmenlik meslegi adina zaman yonetimi daha biiyik bir 6nem arz
etmektedir. Ogretmenlik, planli ¢alismaya ve zamanin iyi yOnetilebilmesine dayanan bir
meslektir. Zaman yonetimi ilkelerinin bilinmesi 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarinin ortaya
koyduklar1 amaglara daha az zaman kaybiyla ulasilmasini saglayacaktir. Buna ragmen egitim
programlarinin uygulanabilmesi i¢in okullara verilmis olan siire kisithidir. Bu sebepten dolay:
Ogretmenlerin en ¢ok yakindiklari konulardan biri bu siire zarfinda egitim programini yetistirmek
zorunlulugu icerisinde olmalaridir. Tiim branglardaki 6gretmenler ve adaylar1 kendilerini devamli
saat ve takvimin baskis1 altinda hissederler. Ustelik okul ve sinif ortaminda degerli olan zamanin
kaybetmesine sebep olan birgok etken s6z konusu olmasina ragmen; konular belirtilen tarih ve
vakitte anlatabilmesi gerekmektedir. Ozellikle diger tiim branglara nazaran fen bilimleri
Ogretmenlerinin zaman yonetimi becerisine sahip olmasi daha biiyiikk 6nem arz etmektedir. Fen
bilimleri dersinin igerigi yalnizca formiiller, islemler ve problemler olusturmaz ve dogrudan
anlatim yapilarak etkili bir fen egitiminin tam anlamiyla gerceklestirilmesi miimkiin degildir. Fen
bilimleri dersi programi igerisindeki mevcut konularin ¢ogunda soyut kavramlar (elektriklenme,
atom, fotosentez, solunum vb.) bulunmaktadir. Yer alan kavramlar soyut olmasi sebebiyle,
ogrenmede zorluklar yaganmaktadir[9].Bu kavramlarin 6grenciye dogrudan anlatim yapilmasi
pek dogru olmayacaktir. Bu nedenle 6gretmen bu kavramlart 6grenci zihninde somutlagtirmak
icin ayrica bir zaman harcar. Fen bilimleri dgretmeni yeni bir konuya giris yapacagl zaman
oncelikle 6grencinin zihinlerinde yapilanmis olan ge¢mis bilgilerini ve konuya dair kavramlari
belirler ve sonraki agsamada yeni bir bilgiyi aktarir. Yine bu durumda zaman yonetimi agisindan
bir eksiklik olusturur. Fen Bilimleri 6gretim programlarinin hedefine ulastirilabilmesi igin
ogretmenlerin ve adaylarinin egitim siireci igerisinde materyal kullanmalidir.“Egitimde materyal
kullanimi, kavrama ve 6grenme islemlerine kolaylik saglar. Ilgi uyandirir, smifa hareketlilik
kazandirir. Ogrenmede, zamam kisaltir, bilginin pekistirilmesini ve kaliciliginin saglanmasinda
rol oynar.[10]Bu materyalin 6gretmen ve 6grenci tarafindan olusturulma ve kullanma siireci daha
fazla zamana ihtiya¢ duyulmasi gerektigine isaret eder. Fen bilimleri dersinde laboratuar
kullanimi, feni diger alan derslerinden farkli kilar. Laboratuar kullanimi fen bilimleri egitiminde
kilit noktadir. Ogrencilere ne oOgretileceginden ziyade, nasil Ogretilmesi gerektigine
odaklanilmaktadir. Ozellikle fen bilimlerindeki herhangi bir konu laboratuar ortaminda deney
yapilmasa 0grenci icin soyut kalacaktir. Fen egitiminde ¢ogu konu deney ve gézlem gerektirir.
Ogretmen ise bu laboratuar ortamlarmi kullanmasi icin etkin bir planlama yapabilmelidir ve
zamani etkin kullanabilmelidir. Fen 0grenimi; yaparak yasayarak ve gorerek gerceklestirilir.
Ogretmen, dgrencilere ders kapsaminda konuya uygun olan bir okul dis1 grenme ortami olan,
tabiat parki, miize, akvaryum gibi mekanlara gezi diizenleme ihtiyaci duyabilir. Canlandirmalar,
ogrencilerin ilgilerini konuya yoneltme ve calismaya giidiilemede son derece basarilidir[11].Bu
nedenle bir fen egitimcisi konularin anlasilmasini saglamak adina 6grencilere isleyecegi konuya
yonelik bir drama etkinligi yaptirarak canlandirma yapabilir. Diger bir taraftan Fen 6gretimini
gerceklestiren Ogretmenin derslerinde, konularin niteligini bagl olarak &gretim stratejileri,
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yontem ve tekniklerini etkin olarak kullanmasi gerekir. Tiim bunlarin gerceklestirilebilmesi
zaman yOnetim becerisine sahip olunmasi gerekliligine isaret eder.

Ozetle, fen dersi kapsaminda 6grencilere hazir bilgilerin dogrudan verilmesi engellenmeli
ve bilgiye ulasabilme yetenegini edinmelerinin saglanmasi gerekir. Bu dogrultuda, biligsel
duyussal ve devinissel davranislarinin kazandirilabilmesi amaciyla deneyler, oyunlar, analojiler,
kavram haritalari, bilgisayar destekli Ogretim gibi ¢esitli Ogretim ortamlari olusturularak
isbirligine dayali ders islenmesi gerekir. Tiim bunlar fen bilimleri 6gretmen ve adaylarinin etkili
ve verimli ders saati olusturabilmeleri i¢in yeterli diizeyde zaman yonetimi becerisine sahip
olmas1 gerektigini vurgular. Fen bilimleri 6gretmeni, etkili bir fen egitimi gerceklestirebilmesi
icin zamani ¢ok iyi kullanabilmeli, uygun bir plan olusturabilmeli ve mevcut zamanint hem
ogrenci agisindan hem de kendi a¢isindan etkin hale getirebilmelidir.

Literatlirli  inceledigimizde, zaman yOnetimi konusunda  birgok  arastirma
gerceklestirilmistir. Bir calismada ilkokul yoneticilerinin zamani ne diizeyde etkin kullandiklari
belirlemesi amaglanirken[12];bagska bir ¢alismada ortadgretim kurumlarinda goérev yapan
yoneticilerin zaman ydnetimi becerilerinin belirlemesi amaglanmistir[13].Ogrencilere yonelik
gerceklestirilmis olan calismalarda hazirlik okulu 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ve
stres yonetimi becerileri arasindaki ilisini belirlenirken[14];19 Mayis Universitesi (OMU) ve
Azerbaycan Devlet Iktisat Universitesi (ADIU) lisansiistii ogrencilerinin zaman y&netimi
becerileri kigisel demografik bilgilere gore incelenmistir[15].Bununla birlikte alan yazinda
yapilan ¢aligmalarda Fen Bilimleri egitimcilerine yonelik zaman yonetimi becerisi kapsaminda
calismalarinin eksik oldugu soOylenebilir. Bu baglamda zaman y6netiminin fen egitimcileri
acisindan 6nemi diisiiniildiiglinde, bu konuda yapilan ¢aligmalarin alan yazisi yoniinden gerekli
olacagi aciktir. Dolayisiyla yapilan calisma Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin sahip oldugu zaman
yonetimi  becerilerinin ortaya ¢ikarilmasin1i  ve cinsiyet ile iliskisinin belirlenmesini
amaclamaktadir.

2. Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Gergeklestirilmis olan arastirma nicel bir ¢alisma olup, arastirmada fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin zaman yonetimi becerilerini ortaya koymak ve beceri diizeylerinin sinif kademesine
gore degisimini incelenmek amaclanmistir. Arastirmada genel tarama modellerinde biri olan
betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi,
beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi bir modeldir[16].Ge¢miste ya da halen
var olan durumun var oldugu sekliyle betimlendigi bu yontemde 6nemli olan, aragtirmaya konu
olan olayi, bireyi ya da nesneyi kendi kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut
durumu degistirmeye kalkmadan gozleyebilmektir [17].
2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul’da bir devlet
tiniversitesinde Ogrenim gormekte olan fen bilgisi O6gretmen adaylart olusturmaktadir.
Orneklemin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum &rneklemesine basvurulmustur. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklenmesinde, orneklem arastirmacinin ¢aligmasini yiirlitmesi i¢in uygun
ozelliktedir ve bu ornekleme ulasmak kolaydir. Orneklem rastgele ya da sistematik olarak
secilemedigi durumlarda tercih edilebilir[18].

Calismanin 6rneklemini, 39 birinci sinif, 31 ikinci smnif, 25 tgiincii smif ve 40 dordiincii sinif
olmak tizere toplamda 135 Ggretmen adayr olusturmaktadir. Caligmaya katilan 135 Ogretmen
adaymin 114’1 kiz 6grenci ve 21°1 erkek 6grencidir.
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2.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada nicel veriler kullanilmistir. Veri toplama aract olarak 6grencilerin zaman
yonetimi becerilerini belirlemek amacli Zaman Y6netimi Envanteri (ZYE) ve kullanilmistir. ZYE
Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’ye uyarlamasi Alay ve Kogak (2002)
tarafindan yapilmistir[19,20].Anket formunda, 5°1i likert 6l¢egi (hig, nadiren, bazen, sik sik, her
zaman) seklindedir. Olgek ”Zaman Planlamas1”,“Zaman Tutumlar1” ve “Zaman Harcattiricilar”
faktorlerinden olusup, her faktorde sirasiyla 16, 7 ve 4 ifade olmak iizere toplam 27 ifade
bulunmaktadir. Anketin gecerligi ig-gecerlik ve yapisal gegerlik ile belirlenmistir. Anketin
giivenirligi 0.87 olarak bulunmustur.
2.4.Veri Toplama Asamasi

Zaman Yonetimi Envanteri caligmaya katilan goniilli Ogretmen adaylarma smif
ortaminda uygulanmistir. Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra ogrencilere cevaplamalari igin
yeterli zaman verilmistir. Uygulama asamasinda katilimcilara higbir miidahale yapilmamuistir.
2.5.Veri Analizi
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi envanterine verdikleri yanitlar analiz

edilmek lizere SPSS istatistik programina aktarilmistir. SPSS istatistik programinda 6grencilerin
zaman yoOnetimi becerileri puanlari belirlenmis ve zaman yonetimi toplam puanlarinin
bulunduklar1 smif seviyesine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin ise tek
yonlii varyans analizi ANOVA yapilmstir. Ogrencilerin zaman ydnetimi anketinde ortaya ¢ikan
tic alt faktdr puanlarinin ve zaman yonetimi toplam puanlarinin bulunduklar sinifa gore elde
ettikleri puanlar1 betimlemek i¢in ortalamalar ve standart sapmalar kullanilmistir.
3. Bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi becerilerinin sinif diizeyleriyle olan
iligkisinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen arastirmada, 6gretmen adaylarinin zaman
yonetimi Olgegine vermis olduklar1 yanitlarin  ortalamalar1 tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)yardimiyla karsilagtirilmis ve adaylarin zaman yonetim puanlart simf diizeyleri
dogrultusunda ortalamalari, standart sapmalar1 betimsel analiz edilerek yorumlanmustir.

Verilerden elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmektedir.

Tablo 1. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin Zaman Yénetimi Becerileri Puanlarinin Ogrenim Gordiikleri
Siniflar Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamast F P
Gruplar arast 1030.192 3 343.397 2.213 0.90
Gruplar igi 20325.542 131 155.157
Toplam 21355 733 134

-----

anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA testi secilmistir. ANOVA’nin
varsayimlari sinanmistir. Veriler normal dagilim gostermektedir ve Levene F testine gore
varyanslar homojendir. Tablo 1°de goriildiigii gibi, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin farkli simif
diizeyindeki zaman yonetimi beceri diizeyleri arasindaki analiz sonuglar1 degerlendirildiginde
Ogrencilerin sahip oldugu zaman ydnetimi becerileri arasinda sinif diizeyleri bakimindan anlamli
bir fark olmadigimi goriilmektedir. F(3, 131)=2.213, p>0.05. Buradan, siniflar bazinda, tiim fen
bilimleri 6gretmen adaylarmin zaman yonetimi beceri diizeylerinin benzer oldugu sonucuna
varilabilir.
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Tablo 2. Ogretmen Adaylarimin Simf Diizeylerine Gore Zaman Yonetimi Puan Degerleri

_SINIF N Alpha = 0.05
DUZEYLERI ZAMAN YONETIM PUAN DEGERLERI
1.SINIF 39 81,2051
2.SINIF 31 87,0323
3.SINIF 25 84,6800
4. SINIF 40 87,9250

Tablo 2’den anlasilacag: iizere; Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyi degiskenine goére zaman yonetim beceri puanlart kiyaslandiginda dordiincii sinif
Ogrencilerinin yonetim becerileri diger siniflara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriiliir. En
diisiik zaman beceri puanina ise birinci siiflarin sahip oldugu goriilmektedir. Ancak burada ilgi
c¢ekici olan ikinci smif 6grencilerinin zaman yonetim puanlarinin dordiincii simif 6grencileri ile
ayn1 diizeyde oldugu ve diger st sinif kademesinden daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Bu
durum disinda smif diizeyleriyle artis gostermesiyle birlikte zaman becerilerinin artis gostermis
oldugu soylenebilir. Birinci sinif 6grencilerinin diisiik ¢ikmasinin nedeni olarak 6grencilerin yeni
bir baglam ve sistem igerisine girmeleri sebebiyle uyum asamasinda olmalar1 dolayisiyla da
gegmisteki sistem durumunu ve aligkanliklarini siirdiirmeye devam etmeleri gosterilebilir. Bu
durumun bir tesiri olarak da tiniversite yillarin1 6grencilerin pek ¢ok agidan 6nemli degisimler
gecirdikleri bir gecis donemi olarak diigiintirsek 6zellikle dnceki egitim donemlerine oranla daha
ileri bir egitim ve 6grenim goriilen {iniversite ortaminda 6grencilerde ortaya ¢ikan psiko-sosyal
anlamdaki degisimler ile basa c¢ikilmaya c¢alisilmasi sebebiyle zamani kullanmada sorun
yasamalar1 diisiiniilebilir. Ogrencilerin ailelerinden uzaklasma ve sehir degistirme durumu
ogrencilerde son derece kaygi gostergelerine stres durumlarina yol acabilmektedir. Bu da ayni
zamanda kiside motivasyonu engelleyici bir etmen olarak karsimiza ¢ikar ve zamanini nasil etkin
bir bigimde kullanacag1 konusunda bazi problemlere yol acabilmektedir. Ikinci simif 6grencilerin
puanlarinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak ise birinci sinifta karsilasmis olduklar1 bir¢ok zaman
yonetim sorunlariyla ve okul-yasam yonetim problemleriyle bir sonraki siiregte karsilasmak
istememeleri sebebiyle bir sonraki yil daha bir disiplin, istikrarli ¢alisma gosterdikleri ve islerini,
gorevlerini diizenli bir bigimde yerine getirmeye c¢aba gostermeye calismalar1 gerekce
gosterilebilir.4.simf Ogrencilerinin  zaman yonetim toplam puan ortalamalart diger siif
diizeylerinden daha yiiksektir. Dordiincii sinif 6grencilerinin zaman beceri diizeylerinin yiiksek
¢ikmasi beklenilen bir durumdur. Son smif dgrencileri egitim agisindan pedagojik olarak gerekli
goriilen ¢ogu dersleri almis, yeterli etkinlikleri yapmis, artik tam manasiyla bir 6gretmen
profiline biiriinmeleri ve sahip olduklar1 bilincin, sorumluluklarin farkinda olmalar1 sebebiyle
zamani etkin kullanabilme becerilerinin gelismis olmasi beklenir. Sinif yonetimi dersi ad1 altinda
zaman yOnetimi konusunu islemesiyle birlikte ders kapsaminda gerekli sinif ve yasam yonetimi
becerileri ve tutumlar1 Ogrencilere kazandirilmistir. Ayrica son smif Ogrencilerinin sinav
yogunluklarinin azalmasi, stajda gegirdikleri zamanin artmas1 da zamanin kullanilmasinda etkili
olmus oldugu sodylenebilir. Tiim bunlara ek olarak son sinif 6grencilerinin gelecek yasamlariyla
ilgili gelecek kaygilar1 olusturmalart sebebiyle zaman yonetimine daha da hakim olmalar1 ve
zamani iyi kullanmaya yonelik ¢aba gostermeleri beklenir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin
siif seviyeleri arttikga zaman yonetimi becerileri puanlarmin da paralel olarak gelimekte
oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 3. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarmmn Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeyine Gore Zaman Yonetimi
Becerilerinin Alt Faktorler Altinda Incelenmesi
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SINIF DUZEYI ZAMAN ZAMAN ZAMAN
PLANLAMA TUTUMLARI HARCATTIRICILAR

N 39 39 39
1.SINIF X 28221 3,2454 3,3333
sS 57471 57699 70322

N 31 31 31
2.SINIF X 3,1028 3,4378 3,3306
sS 78868 30625 69338

N 25 25 25
3.SINIF X 3,0050 3,2457 3,4700
ss 63042 49576 68587

N 40 40 40
4.SINIF X 3,1734 3,4643 3,2250
sS 54422 40244 75490

N 135 135 135
TOPLAM X 3,1734 3,4643 3,2250
ss 64058 46630 71058

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi becerileri zaman 6l¢eginin zaman planlamasi,
zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilart faktdrleri altinda incelenmistir. Ogrencilerin zaman
yonetimi smif diizeylerine iliskin alt faktorlere iliskin Ogrencilerin zaman yonetimi sinif
diizeylerine iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de verilmistir. Genel
olarak 6grencilerin zaman yonetimi algilar1 toplamda( =3,17,ss= ,64) “orta” diizeydedir. Zaman
Yonetimi Olgeginin alt boyutlarindan Zamanin Planlamasit boyutu (=3,2, ss=,64), Zaman
Tutumlar1 boyutu (=3,46,ss=,47) ve Zaman Harcayicilar boyutunda( =3,22, ss=,71) algilar1 “orta”
diizeydedir. Uygulanilan zaman envanterinden birinci alt 6lgekte yiiksek puana sahip 6grencilerin
dogru olarak planlama yapabilme becerisinde oldugu; Ikinci alt dlgekten yiiksek puan alan
ogrenciler zamanmi iyi kullanabilen bireyler oldugu tamimlanmasi yapilmustir. Ugiincii alt
Olgekten yiiksek puana sahip dgrencilerin ileriye doniik amaglarini olusturma hususunda basari
gostermis olduklart diistiniilmiistiir[20].Dolayisiyla fen bilgisi 6gretmen adaylarindan elde edilen
zaman yonetimi Olcegine dair faktorlerin puanlari hemen hemen ayni kabul edilse de,
ogrencilerin zaman tutum becerileri daha yiiksektir. Bu durumun tersine zaman planlama
becerileri en diistiktiir. Elde edilen sonuclar1 simif diizeyi bazinda inceleyecek olursak birinci
smiflarin ve liglincli siniflarin en yiiksek zaman harcattiricilar faktorii; ikinci ve dordiincii
siiflarin ise zaman tutumlar: faktorlerinin ortalamalarinin en yiiksek oldugu anlasilirken; tim
siiflarin zaman planlama becerilerinin ortalamasinin diisiik oldugu yoniinde oldugu goriiliir.
4. Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirma fen bilgisi 6gretmen adaylarmin zaman yonetimi becerilerinin sinif diizeyi
faktorii acisindan belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma gerceklestirilirken egitim
fakiiltesinde 6grenim gormekte olan fen bilgisi 0gretmen adaylarina zaman yonetimi anketi
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda yapilan elde edilen veriler arasinda siniflar arasindaki
iliskiyi belirlemek adina ANOVA analizi yapilmis ve elde edilen veriler dogrultusunda fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin farkli smif diizeyindeki zaman yo6netimi becerilerinin gruplar
arasinda anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir. (F(3, 131)=2.213, p>0.05.) Siniflar bazinda,
tim fen bilimleri 6gretmen adaylarinin zaman yOnetimi beceri diizeylerinin benzer oldugu
sonucuna varilabilir. Elde edilen bu sonucun calismaya katilan 6grencilerin yaslarinin birbirine
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cok yakin olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Bulgular, “Universite Ogrencilerinin Zaman
Yonetimi Davraniglart ve Bu Davraniglarin Akademik Basari ile iligkisi” isimli aragtirma ile
tutarlilik goOstermekte olup arastirmada Ogrencilerin zaman yOnetimi becerilerinin = smif
degiskenine gore farklilik gostermedigi bulunmustur[21].

Aragtirma sonuglarinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi anketinden elde
edilen puanlar degerlendirildiginde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi algilarinin
“yiiksek ” diizeyde oldugu sonucuna ulasildigi sdylenebilir. Arastirma sonuglarinda uygulanan
zaman yonetimi Olgeginin alt faktorlerine bakildiginda Slgegin alt boyutlarindan Zamanin
Planlamasi1 boyutu (=3,2, ss=,64),Zaman Tutumlar1 boyutu (=3,46,ss=,47) ve Zaman Harcayicilar
boyutunda ( =3,22, ss=,71) Ogrencilerin {i¢ alt dlgek boliimiiniin ortalama puanlarinin ve ZYE
toplam puanlarinin (3,30)orta iistii bir seviyede olmasi belirli bir diizeyde bir farkindaliga sahip
olduklarin1 gostermektedir. Dolayisiyla da fen bilimleri 6gretmen adaylarmin zaman yonetim
becerileri algilarinin “yiliksek™ diizeyde oldugu sonucuna varilabilir. Literatiirde incelendiginde
calismamiz sonucunda elde ettigimiz bu bulgu gergeklestirilen bir¢ok arastirmanin sonucuyla da
ortiisme gdstermektedir Zaman yonetimiyle ilgili en énemli aragtirmalardan biri olan “Universite
Ogrencilerinin Zaman Yo6netimi Becerileri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski” adli ¢alismada
arastirmaci, liniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin “yiliksek™ oldugunu saptamis
olmasi arastrmamizin  bulgularini  birebir  destekler niteliktedir[22].1lkogretim  okulu
Ogretmenlerinin zaman yonetimini belirlenmesine yonelik gergeklestirilen bir aragtirmada Fen
Bilgisi 0gretmenlerinin zaman yonetimi konusunda orta diizeyde olduklart sonucuna ulasiimasi
caligmamizin sonucuna paralellik gostermesi bu bulguyu destekler niteliktedir[23].Fen bilimleri
O0gretmen adaylarmin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gore zaman yonetim beceri
puanlar1 kiyaslandiginda dordiincii simif 6grencilerinin yonetim becerileri diger siniflara gore
daha yiiksek diizeyde oldugu goriiliir. En diisiik zaman beceri puanina ise birinci siniflarin sahip
oldugu goriilmektedir. ikinci sinif dgrencilerinin zaman yonetim puanlarinin dordiincii siif
ogrencileri ile ayn1 diizeyde oldugu ve diger list sinif kademesinden daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Bu durum disinda simif diizeyleriyle artis gostermesiyle birlikte zaman
becerilerinin artis gostermis oldugu sdylenebilir 4. sinif dgrencilerinin zaman yonetimi toplam
puan ortalamalarinin diger sinif diizeylerinden daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde iiniversite
Ogrencilerinin zaman yOnetimi becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesine yonelik gerceklestirilen arastirmada 4. sinif 6grencilerinin zaman yonetimi toplam
puan ortalamalarinin diger sinif seviyelerinden yiiksek ¢ikmis olmasi ¢alismamizin bulgulariyla
ortismektedir[24].Bu kapsamda yapilmis olan bagka bir ¢alismada da sinif degiskenine gore, son
smif Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin, birinci smif 6grencilerinden daha ytiksek
oldugu sonuglarina varildigi goriilmiistiir[25].Ogrencilerin  siif diizeyleri arttikga zaman
yonetimi becerilerinin de bu dogrultuda gelisim gosterdigini s6ylenebilir[26].Elde edilen sonuglar
ve gergeklestirilen calismalar, zaman iyi yonetmede sinif diizeyinin de etkili bir faktér olduguna
isaret etmektedir. Cesitli arastirmalar dogrultusunda ulasilan bulgular gergevesinde, sinif
diizeyinde zaman algisinin da ilerleme kaydettigi ayni zamanda zihinsel gelisim siireciyle
paralellik gostermis oldugu kabul goriilmiistiir. Bu dogrultuda {iniversite 6grencilerinin almig
olduklar1 egitim-6gretimin saglamis oldugu faydalar ile zaman1 daha etkin kullanmaya yonelmis
olabildiklerini gormekteyiz. Kisacasi zaman yonetimi puanlarinin sinif diizeyiyle orantilidir,
denilebilir. Bu durumdan yola ¢ikarak Ggrencilerin simif diizeyleri arttikga zaman yonetimi
becerileri diizeylerinin ise aym1 yonde gelisim gosterdigi sdylenebilir. Ayrica gecmisteki aile
yasantisi, egitim hayati gibi bir¢ok faktoriin etkisiyle zaman yonetim becerisi olusmus olabilir.
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Ozetle, ilgili alan yazinda incelendiginde etkili zaman ydnetimi becerisine sahip olmak
Ogretmen adaylart ve 6gretmenler acisindan son derece biiyiikk oneme sahip olduguna isaret
etmektedir Literatiirde Ogretmenlerin  zaman yOnetimine iliskin pek ¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Bir calismada beden egitimi 6gretmenlerinin zaman yonetimi becerilerinin
algilarinin ne yonde oldugu belirlenmistir[28].Bu amagla gerceklestirilen giincel arastirma ise
egitim fakiiltesi son siif Ogrencilerinin zaman yonetimi ile stres algilari arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilmistir[29].

Sonug olarak zaman yonetimi becerisi her ne kadar tiim branglarda 6gretmenler i¢cin 6nem
arz etse de fen bilimleri dersi 6gretmenleri agisindan daha da biiyiikk 6nem arz eder. Fen Bilgisi
dersi konular1 Laboratuar etkinlikleri veya deneysel calismalarla, yasadigimiz ¢evrede 6rneklerle
zenginlestirilerek anlatilmas1 sebebiyle planlanan siirenin yetersiz gelmesi kac¢inilmazdir.
Dolayistyla tiim bunlar fen bilimleri 6gretmenlerinin zaman1 kullanmada yeterli donanima sahip
olmas1 gerekmesi ve literatiirde Fen Bilimleri egitimcilerine yonelik zaman yonetimi becerisi
kapsaminda ¢aligmalarinin eksik olmasi sebebiyle alanyazina katkida bulunulacag: diisiiniilerek
calisgmada Fen Bilgisi Ogretmen adaylarinin sahip oldugu zaman ydnetimi becerilerinin
belirlenmesini amag¢lanmistir. Bu ¢ercevede zamanin daha iyi kullanilmasi i¢in 6gretmenlere
hizmet i¢i egitim kursu verilebilir veya Ogretmenlerin kullanma konusundaki eksiklikleri
giderilmelidir. En 6nemlisi de zamanin kullaniminin daha etkin ve dogru olabilmesi adina
Ogretmen adaylarina lisans doneminde yeterli egitimin verilmesi gerekmektedir.
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